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UuvoD



Teorijski okvir

Koje su motivacije i granice izmedu funkcionalnog pokreta i
pokreta koje se dogada samo zbog ugode kretanja? Koliko tijelo
dozivljavamo u njegovim ograniéenjima, koristenju i slobodi? Koje
su tjelesne aktivnosti nametnute, a koje neovisne, individualne ili
netaknute? Nasa strukturirana svakodnevica je vrlo inspirativno
polje za stvaranje ‘plesnog’ tijela koje sadrzi mogucnost
izrazavanja potpune slobode. Ples ukazuje na potencijal i na sva
dostupna iskustva koja izostaju u ‘koristenju’ tijela samo unutar
ponudenih okvira. Estetika plesa funkcionira kao prostor u kojem
su uvjezbane i izvodene drustvene mogucénosti i odnosi. To bi
znacilo da djeluje spontano ponasanje prema scenariju odnosno
razvijaju se vlastite taktike unutar postojeéih okvira. Time se
daje nova perspektiva na odnos tijela i kretanja i sistema u kojem
Covjek Zivi i djeluje, a kojega je uglavnom nesvjestan. ‘Otkriva

se u razmiSljanju o pokretu tijela pomak u razumijevanju igre

kao uvjeta ljudske slobode, do prioriteta rada kao realizacije ili
udaljavanja od ljudskog fizi¢kog potencijala.’ " Igra kao sloboda
izraZavanja i stvaranje vlastitih pravila moze biti put istraZivanja
potencijala. Tada se tijelo povezuje s neosobnim, s idejama izvan
granica kretanja i radnji koje nisu svakodnevne i dio organiziranog

drustvenog tijela.

Funkcionalni pokret je gotovo uvijek vezan uz predmet i prostor.
Predmetima i prostorima tijelo je okruzilo drustvo i kultura

podrucja u kojem Zivi, kojima se prilagodava kako bi ispunilo

1 Hewitt, A. (2008) Social Choreography: Ideology as Performance in Dance and Everyday
Movement, London: Duke University Press, str. 23.



svoje individualne i drustvene potrebe. Razvojem drustva se
istovremeno razvija okolina te mijenjaju kretanja i ponasanja.
Promatranjem odnosa tijela i svakodnevnog prostora moguce
je otkriti u prvom redu one vidljive i ‘oCite’ obrasce ponasanja.
Obrasce koje nalaze sami izgradeni dio prostora. Tada ga se
promatra unutar njegovih materijalnih aspekata: geometriji,
oblicima, plohama, bojama, teksturama, kompoziciji i funkciji.
Dijeli ga se prema vremenskim cjelinama odnosno aktivnostima
s odgovaraju¢om prostornom cjelinom (Perec 2005:47). No
aktivnosti se ne odvijaju u toliko strogoj podjeli prostora, $to
potice na razmisljanje o navikama i doZivljajima ljudi koji ga koriste

te mogucim drugim vrstama podjele.

Daljnjim promatranjem odnosa tijela i prostora produbljuje

se njegovo shvacéanje prema iskustvu, atmosferi, dramaturgiji

ili raspoloZenju. Propituje se njegova narav. Uklju€uje se niz
perspektiva i pogleda koja ga €ini sve viSe tjelesnim - §to mu

je zapravo i krajnja svrha. Bernard Tschumi navodi da je u
pristupu prostoru bitno ‘oti¢i dalje od reduktivnih interpretacija
arhitekture, koje se u ovom slu¢aju odnosi na uobiéajena
isklju€ivanja tijela i tjelesnog iskustva...’ > Ne samo da se postojeci
prostor promatra kroz tijelo, veé se pojam tjelesnog iskustva moze
uvesti u izgradnju prostora. Izvodenjem prostornih skica mozemo
u stvarnom mijerilu provjeriti njegovu funkcionalnost i odnose.
Estetika i iskustvo prostora, izmedu ostalog, proizlazi iz kvalitete
interakcije - dakle iz slijeda pokreta i kontakta sa svim njegovim

dijelovima.?

2 Tschumi, B. (2009) Arhitektura i disjunkcija, Zagreb: AGM, str. 56.
3 Loéwgren, J. (2009) Towards an articulation of interaction aesthetics’

Rasc¢lanjivanjem cjelina prostora na fragmente nastaje njegova
slika koja podsjeca na eksplodirani prikaz (prikaz koji se koristi u
tehni¢kom prikazivanju strojeva, predmeta i mehanizama kako bi
se shvatio njegov sistem funkcioniranja ili sastavljanja). Svi dijelovi
su na jednom mjestu i u razmaku, ali je jasno vidljiv njihov odnos.
‘Razmak odvaja, ali je takoder €injeni¢ni. Odvajanjem se donosi
prostor za tematiziranje (i prikazivanje) onoga Sto je inace
nevidljivo, apstraktno, i donosi vertikalno znacenje.’ 4
Skupljanjem razliCitih fragmenata prostora koji ne €ine nijedan
specifiéni objekt iz svakodnevnog prostora, Cine cjelinu koja
podsjeca na razne dijelove prostora i materijala s kojima se
susre¢emo. Oznacavaju pojedine oblike, granice ili nacin
interakcije. Njihovim postavljanjem u odnose moze se is¢itati ono

Sto se dogada izmedu: kretanja, osjeti, potrebe, funkcije...

U pokus$aju opisivanja pokreta putem teksta, slike ili skice
kretanja neizbjezno se susre¢emo s nemogucénosti do¢aravanja ili
nedostatnosti. Zapis pokreta ne moZze prenijeti promatracu sva
bitna iskustva tijela. Prostor kretanja je biljezen kroz povijest u
raznim sistemima od kompozicija klasi¢nog baleta i labanotacija
do nacrta i skica koreografa poput Merce Cunninghama, Yvonne
Rainer, Anne Teresa de Keersmaeker ili interaktivni sistemi
Williama Forsythea.® To su sve zapisi koju prenose pokret na
djelomiéno koncentrirajuéi se na nekolicinu ¢imbenika pokreta.
Imaju vise funkcija: pamcenje i analizu pokreta te prijedlog za
interpretaciju. A ljepota izvedbe tih zapisa, svakodnevnog pokreta

ili plesa, je upravo u njenoj autenti¢nosti i individualnim razlikama.

4 Medak, T., Pristas G.S. (2014) Time and (In)Completion, Images And Performances Of Time
In Late Capitalism, Zagreb: BADco, str.16.
5 http://www.jonathanburrows.info/downloads/TMSL.pdf



U boljem razumijevanju prostora kretanja, ponovno se mozemo
vratiti samom plesu koji ga na sloZzen naéin promislja i koristi.
‘Napokon, nije li tijelo plesaca bas tijelo rastegnuto u prostoru
koji mu je i unutarnji i vanjski u isti mah?’® Plesa¢ kretanjem stvara
prostor i ispunjava prazninu dvorane. Reagira iz svog unutrasnjeg
prostora i prenosi ga na vanjski. Odgovara na postojeci prostor
oko i koristi njegove elemente kao podrsku tijelu. Gledajudi
pokret i ples samo pretpostavljamo Sto se dogada s unutrasnjim
prostorom. Plesno znanje primijenjeno s ciljem da se konkretne
situacije rasélane na nizove pokreta (kao i u istraZivanju prostora)
moze otkriti raznolike prisutne fenomene tijela koji tako dovode do

osvjeStavanja svakodnevnog.

Razli¢iti nacini zapisa pokreta takoder mogu pomodi shvaéanju
svakodnevnog pokreta. BiljeZenje pokreta veze se na funkcije
prostora koje ga uvjetuju (u tom smislu je moZda jednostavnije od
biljeZzenja plesnog pokreta) te se gleda kroz ritam i ponavljanje. To
sve ipak ne moze dati uvid u cijeli niz dogadaja tijela. lako putem
tijela sve dozZivljavamo, najéesce si ne dopustamo odmak od
svakodnevnih situacija. Uronjeni smo u njih te ih ne propitujemo.
Kako “...ne mozemo vidjeti vlastito tijelo, njegove pozicije u

svijetu i materijalne procese koji se dogadaju unutar i izvan...
pogled Drugoga nam moze pruZziti jasnije uvide, navodi Groys.” U
istrazivanju vlastitog tijela, uvelike nam je od pomodi vodstvo ili
tude iskustvo, ili pak dokumentacija. Kroz o¢i Drugoga moZemo se
na trenutak odvojiti od tijela i na drugaciji nacin shvatiti vlastito

iskustvo pokreta.

6 Foucault, M. (1966) Utopijsko tijelo, zapis predavanja,
7 Vidi http://www.e-flux.com/journal/under-the-gaze-of-theory/

Prostornost performativnog se moZze shvatiti kao ‘prostor izmedu’.?
On se pronalazi u spoju stvarnog i zamisljenog prostora ili izmedu
prisjecanja na vlastito kretanje i gledanje drugoga. Povezivanjem
razlic¢itih dokumenata kretanja, od zapisa, prostornih kompozicija
do osobnih dozZivljaja - dovodi se promatraca u poziciju da

aktivno promatra i povezuje prostor s vlastitim iskustvima.

Drugim rije¢ima, svaki prostor je skup subjektivnih pogleda jer

u svakoj osobnoj slici tijela i tijelu prostora je osnova u njihovoj

sposobnosti za organizaciju i dozZivljaj tjelesnih pokreta.®

Vazno je istaknuti tijelo kao prenositelja znanja jer, znanje koje se
zaista upisuje u naSe iskustvo, moze promijeniti ponasanje. Kako bi
se otkrili nacini utjecaja znanja na Covjeka pojedinac mora izvoditi
teoriju.” U ovom slucaju ples se moze shvatiti upravo kao provjera
svakodnevnog pokreta kroz izvodenje. Na taj nacin postaje

primjerom upotrebe metoda istraZivanja koje ukljucuju tijelo.

Kako se plesom istraZzuje dozivljaj i potencijal tijela, tako se i
prostor moZe razmatrati u njegovim potencijalima jer ‘prostor
oblikuje na tjelesnoj razini.’ " Svojom strukturom strukturira tijelo
- neodvojivi su. U nekom buduéem istraZivanju ove teme, upravo
razmisljanje o prostorima koji nisu vezani za postojeée, moguce
je sukladno tome oblikovati istovremeno potencijal prostora i

pokreta.

8 Fischerlichte, E. (2008) Transformative Power of Performance, London: Routledge, str. 114.
9 Merleau-Ponty, M. (2005) Phenomenoloy of Perception, London: Routledge

10 http://www.e-flux.com/journal/under-the-gaze-of-theory/

11 http://www.bodythinking.com/en/Libro/why.html



Tijela 1zmedu

Radno tijelo, tijelo u odmoru, slobodno tijelo, nesvjesno tijelo,
svjesno tijelo, tijelo produzetaka, bolno tijelo, lagano tijelo, tesko
tijelo, nerazumljivo tijelo, funkcionalno tijelo, prihvatljivo tijelo,
organizirano tijelo, nepokretno tijelo, tijelo u razvoju, staro tijelo,
stisnuto tijelo, mrsavo tijelo, slika tijela, anatomija tijela, intimno

tijelo, drustveno tijelo, vidljivo i nevidljivo te sva tijela izmedu.

Tijela izmedu nastala kretanjem, tijela izmedu rada i
odmora, kao rezultat aktivnosti, prostora, tijelo izmedu
oblika predmeta i oblika pokreta, u tragu pokreta, u
doticajima, u kontaktu s drugima, tijelo koje se mijenja kroz
vrijeme, u procesu. Tljelo izmedu vlastitog doZivljaja i u

dozivljaju drugog, izmedu slike tijela i stvarnog tijela.

‘Ono je tu, neizbjezno, nikad nigdje drugdje.™

Prisutnost tijela u svakom trenutku ¢ini ga toliko temeljnim,
podrazumijevajuéim te istovremeno podloznim bezbrojnim
nacinima dozivljaja, shvacéanja i (ne)razumijevanja. Vidimo ga,
sluZzimo se njime, postojimo kroz njega i kre¢emo se. Tijelo je medij
za sva na$a iskustva. Ono samo je sloZeni prostor prepoznavanja i

istrazivanja isprepletenog s vanjskim prostorom.

Svakodnevne situacije

Tijela prolaze prostorom, smjerovima djelomi¢no zadanim,
djelomi¢no odabranim. Prilagodavaju se njegovim oblicima,
granicama, ispunjavaju prazni dio prostora i pretpostavljaju
udaljenosti. Ponekad ga doticu ili mijenjaju, slazu kompoziciju,
razmjestaju dijelove. Prostor ispred sebe vide, osjete i koriste.
Prostor iza osjete ili Cuju. Mijenjaju njegove funkcije ili stvaraju
potpuno nove cjeline prostora - nove dogadaje. Zamisljaju ih i
oblikuju. Mijenjaju ih kroz vrijeme i povijest prostora razvojem

tehnika njihove izgradnje, materijala i konstrukcija.

Jer oko njega se stvari rasporeduju u odnosu prema njemu i
upravo u odnosu prema njemu, kao u odnosu prema nekom
suverenu, postoji iznad, ispod, lijevo, desno, sprijeda, straga,
blizu, daleko. Tijelo je nulta toc¢ka svijeta tamo gdje se putevi i

prostori kriZzaju.™

Svakodnevne situacije €ini cijeli niz senzacija tijela, odnosa,
vanjskih sila i prirodnih fenomena koji se pojavljuju u raznim
varijacijama te Cine jedinstvene cjeline. Situacije rada i odmaranija,
spavanja, hodanja, sjedenja, stajanja, leZanja, tréanja, druZenja,
éitanja, izlezavanja, €iS¢enja, pospremanja, oblacenja, kuhanja,

jedenja, tusiranja, plesanja, kupovanja, ¢ekanja, putovanja...

12113 Foucault, M. (1966) Utopijsko tijelo, zapis predavanja



Primjeri

Spavanje

tijelo opusteno glava poloZena noge lagano otvorene jedna ruka pored tijela druga na trbuhu

ruke ispred tijela koljeno na koljenu stopalo na stopalu dlan na obrazu

lijeva ruka ispred boka desna ruka pored lica jedna noga pruzena druga savijena



Hodanje

ruke prema tijelu

desna pa lijeva Sake prema bokovima
prema gore

izmjenjivanje
ramena u koso
ravno ispred

zamah
pogled iza

prema dolje
zamah

ispruzena
ruka ispred

ruka iza

stopalo ispred

stopalo iza
koljenom gore i dolje

prijenos tezZine

stopalom gore i dolje

koljeno ispred koljena
peta pa prsti

stopalo ispred stopala



stajanje

promatranje

prijenos tezine

kretanje odredeno fokusom

zastoj tu i tamo

ruka iza sebe
teZina u ruci
posezanje

na poluprste

izmicanje

naslanjanje

hod

naprijed pa natrag

stajanje

pomak u stranu

povratak

pogled odozdo prema dolje

sagibanje

U kupovini

hod ukoso

pogled s jedne na drugu
stranu

ruke ispred sebe

nagib naprijed

Saka kruzno

pogled prema Saci

nagib u stranu i dolje

pridrzavanje
dodirivanje
ditanje
nosenje

guranje

hod

prijenos teZine

vanjski fokus

glava u svim smjerovima
ruke se podiZu i spustaju
kretanje vodeno pogledom

organizacija u redovima

Skiljenje

cucanje

ravnoteza na jednoj nozi
dodirivanje

oslonac na jednu nogu

korak unazad
Eekanje stajanje
korak naprijed pogled oko sebe
okret za pola

korak

druga noga prikljucena
puni okret

ubrzavanje koraka
pogrbljeni nagib

prsti noge prema gore



Prodavacica

posezanje

premjestanje

ruka s desne na lijevu stranu
iz jedne u drugu ruku
ruke ispred i lagano ispod
iz lijeve u desnu ruku
glava lijevo

iz jedne u drugu ruku
glava lijevo

skupljeni prsti

iste reCenice, ponavljanje
isti zvuk

isekivanje zvuka
sjedenje povremeno

kontakt oéima

premjestanje
naslanjanje

leda prema natrag
leda spiralno
okret

sagibanje

lagano savinuta koljena
cucanje

guranje
povlacenje rukom
pisanje
odgurivanje

tipkanje



VoZnja autobusom

ritam podrhtavanje tijelom vibracije podrska klimanje glavom
pridrzavanje rukom otpor u ledima
pogled kroz prihvat torzom prema naprijed napetost misi¢a protuteza zaokret
reakcija ravnoteza
oslonac rukom leda naslonjena noge savijene oslonac na prstima

tijelo naglo naprijed nagib u stranu



DruzZenje u kafiéu

leda naslonjena

ruke naslonjene

ruke ispred tijela

ruke prema licu

ruke prema drugome

ruke naslonjene

laktovi naslonjeni

prsti skupljeni
prstima kruzno
teZina u ruci
palac gore i dolje
dlan prema ustima
glava prema gore i dolje
glava prema jednoj
pa drugoj osobi

noge savinute

glava naglo prema natrag
jako otvorena usta
podrhtavanje tijela
pogled prema treéoj osobi
leda nagnuta naprijed
ruke naslonjene
ruke ispred tijela

ruka na tudem ramenu

podlaktica prema gore

palac na slijepoocnici

titranje nogom

glas
usta se otvaraju i zatvaraju
brada na dlanu
¢eskanje
pogled prema drugoj osobi
pogled prema treéoj osobi
ruke se povremeno odvajaju
pa skupljaju
skupljene Sake
raSirene Sake
mahanje rukama
namjestanje
oslanjanje na rukama
podizanje tijela

prekrizene noge



Rad za stolom

pogled ispred sebe
pogled prema dolje

naslonjena leda

ponekad gore

ponekad na stranu

naslonjena na stranu

pogrbljena

pogrbljena na stranu

ruke ispred tijela
ruke naslonjene
povremeno protegnute
laktovi ispred
pritisak

glava na ruci
pritisak

savinuta koljena
paralelne noge
prekrizene noge
glezanj na koljenu

ispruZzene noge

Saka s desna na lijevo

s lijeva na desno

prsti prema gore i dolje
od dodira do pritiska
skupljeni pa mirni

jagodice




Shema pokreta i prostora

smjer pokreta
pogled

dodir ili oslonac

shema elemenata prostora

ucestalost pokreta



Bokocrt sjedenja



Razine odlaganja







na krevetu
na stolcu
na klupi
na kaucu
na biciklu

Predmeti i prostori sjedenja

na drvenom
na spuzvastom
na kamenom
na metalnom
na plasticnom

u sobi

u autobusu

u uredu

u tramvaju

u kafiéu



DOZIVLJAJI TIJELA



Kako se tvoje tijelo danas kretalo?
Kako te prati?

Sto tijelo Zeli raditi spontano?

Sto mijenja prisutnost drugoga?
Koliko sjedis, stojis, leZis?

Kojim ritmom se kreces?

Kada obratis paznju na tijelo?

Kada nisi svjestan tijela?



Osobni dozivljaji

u cjelini
‘Tijelo je doslovno alat za obavljanje stvari.’

‘Da obavi nuzno, da me prenese s jednog mjesta na
drugo.

‘Briga o njemu, da bude najraspolozvije i najfunkcionalnije -
izvrsnost tijela da izvrsi nesto.’

‘Kad je hladno osje¢am ga kao jednu cjelinu, nema nekog
velikog dosega kretanja. blizu smo sami sebi.’

‘Ne osjec¢am se skroz slobodno, osjeéam da ima nekih
ograni€enja. ima jo$§ puno prostora za slobodu.’

intima
‘Sklad, gipkost, energija, voda.’

‘Osjecaj neke odvojenosti
tijela, i izgledanja tijela, on je
tu neki objekt za kojeg se treba
pobrinuti, stalno ga paziti,
zaStiti, oprati i uredivati.’

rutina
‘Nisam toliko svjestan tijela u
svakodnevnim radnjama. Automatski

mehanicki pokreti.’

‘jutarnje, tesko tijelo i umorno.’

u kontaktu

‘Negiranje osobnog prostora,
stisnuto, ‘usukano’ tijelo.’

‘Gestikulacija, mahanje rukama. Ponekad
ih mora$ i dodirnuti ne bi li dobio
pozornost. Ne Zelim dopustiti da se ritam
previSe ustali jer onda odlutaju.’

‘Cesto pratim prolaznike oko sebe.

u radu

‘Fokus na zadatke - neosvjesteno
kretanje i stanje tijela. °

paznja

‘Povremene ukocenosti osjeéamiu
tom trenu sam vrlo svjesna tijela, ali
na vrlo banalan nacin.

‘U slu€aju neke boli, ili u slu¢aju
intenzivnije ugode, ili jagih senzacija u
tijelu.



pozicije

‘Cudno sjedim s nogom gore, jedva.’

‘Sjedim nepravilno, pogrbljeno.

‘Ponavljajuce, slicne, dugotrajne.’

u naporu
‘Brzinski fizicki napori - ritmi¢no
kretanje, brojanje stepenica kroz

pokret - memoriranje.

‘Htio sam ¢im prije stic¢i tamo, pasala mi
je brzina i spretnost.’

ritam kretanja
‘Ponekad uzivam u sporosti. ViSe osjetim svaki pokret.’

‘Dogode mi se kratka ubrzanja. Potréim ponekad
bez nekog cilja, samo kako bi aktivirala tijelo.’

‘Uglavnom srednjeg ritma, ponekad jako tromo.

‘Prepasivna sam da bi se opustila.’

*osobni doZivljaji tijela prikupljeni kroz razgovore s ljudima

pogled

‘Smireno, o€i tupe, mirne i ne gledaju previse.’

‘Fokus na sadrZaj ispred sebe.’

disanje

‘Disanje’ tijelom, Siroko i visoko,
uspravno u velikom prostoru.

‘U trenucima mira i fokusa, prilikom jela.’

‘Nakon vedéih napora.’

ruke

‘Mislim da su ruke najjasnije,
imamo najviSe kontrolu

and stvarima, mozda su
najartikuliranije.’

‘Cesto ne znam §to bih s rukama.’



Iznutra

Skup organa, misica i kostiju. Na$ osobni prostor. Osjecamo
njegovu materijalnost putem prirodnih procesa unutar tijela ili

u kontaktu s okolinom. Svi unutrasnji procesi postaju vidljivi u
vanjskom svijetu nasim djelovanjem, i obrnuto, vanjski podrazaji
postaju dijelom unutrasnjih osjeta i interpretacija. Disanjem
povezujemo svoj unutarnji prostor s vanjskim, povezujudéi se s
nevidljivim dijelom prostora, udisanjem i izdisanjem zraka. Cesto
obrac¢amo paZnju na tijelo tek u trenucima pojave bolnih ili

uko€enih mjesta.

Ljudsko tijelo je izraZajni prostor koji pridonosi znaéaju osobnog
djelovanja. Tijelo je izvor izrazajnog pokreta i medij je za dozivljaj
svijeta.” Tjelesno iskustvo daje percepciji znacenje izvan
jednostavno uspostavljenog putem misli. Misaoni procesi putem
govora, pokretanje jezika, usana, proizvodnje glasa te na kraju

djelovanjem i kretanjem dobivaju svoj tjelesni oblik. Odnosno:
‘Um ne postoji bez tijela, artikulira se kroz fizikalnost.”s

Slika tijela i truplo, prema Foucaultu, nas uce ‘da imamo tijelo

i da to tijelo ima oblik, da oblik ima rub, da unutar toga ruba
postoji debljina, tezina, ukratko, da tijelo zauzima mjesto.” ® Time
se ukazuje kako je tijelo samo po sebi prostor, ali jedinstvene i

promjenjive prirode.

14 Merleau-Ponty, M. (2005) Phenomenoloy of Perception, London: Routledge, str.169.
15 Fischerlichte, E. (2008) Transformative Power of Performance, London: Routledge, str.99.
16 Foucault, M. (1966) Utopijsko tijelo, zapis predavanja

Izvana

Osim svojstva tijela koja svi medusobno dijelimo, ona sadrze
individualne karakteristike koje tijekom Zivota svaki pojedinac
stjeCee obrazovanjem, odrastanjem, prilagodbom i vlastitim

odabirima.

Pojedinac je odgovoran za svoje tijelo. ‘Specificna materijalnost
tijela proizlazi iz repeticije odredenih gesta i pokreta; ti Cinovi
generiraju tijelo kao individualno, seksualno, etnicki i kulturno
oznaceno.” 7 Cijeli niz znacenja koji je nametnut, preuzet
svojevoljno ili nesvjesno pokupljen postaje dijelom pojedinacnih
tijela. Na taj nacin se prepoznaje i postaje dijelom komunikacijskog
sustava. Znacenja €ine prostor izmedu tijela, odnosno stvaraju
drusStvena tijela. Sastoje se od slojeva simbola i oznaka pripadnosti
putem odjece, ukrasa, tetovaza, posjedovanih predmeta. Stvaraju
identitet. Tijelo se u suptilnim gestama i malim pokretima
prezentira, prilagodava svojim dodacima, nesvjesno ili svjesno
istiCe odabrane simbole i vrijednosti. Na tijelu se neizbjezno
dogada viSe procesa istovremeno koji ga odmicu od same
materijalnosti, ali na nju ipak imaju utjecaj. “...utjelovljenje stvara
mogucénost tijela da funkcionira kao objekt, subjekt, materijal, te

izvor simbolickih konstrukcija, kao i produkt kulturalnih zapisa.™®

17 118 Fischerlichte, E. (2008) Transformative Power of Performance, London: Routledge, str.27.



Promjenjivo

S vremenom se promjenjivost tijela ocituje kroz vidljive
transformacije, unutrasnje promjene, zatim utjecajem vlastitih
spoznaja i sukladno tome djelovanjem i stvaranjem navika.
Transformira se kroz najrazliitije fenomene unoSenjem hrane,
uvjezbavanjem, starenjem, mijenja svoju strukturu tkiva, usvaja
nove i odbacuje stare navike. Ono je organizam prepun procesa
koji su konstantno u tijeku bez obzira na nase prepoznavanje

tih procesa. ’Tijelo €ini Zivi organizam, konstantno ukljucen u
proces postajanja, u permanentnoj transformaciji. 1z tog razloga
je u konacénici nedostizno.” " NedostiZnost tijela se odrazava u
nemogucénosti potpunog definiranja tijela ili gledanja na tijelo
samo kao na organizam - tijelo se dogada. Svakim trenutkom mi
osje¢amo njegovu promjenjivost i u samom snalaZenju, kao da
postaje ‘novo tijelo’ koje ponekad iznenaduje spretnoscu ili pak

neocekivanim reakcijama, granicama i nemoguénostima.

Opisi stanja tijela u nekoliko situacija

uvjezbano i misi¢avo
energicno i poletno
stisnuto i hladno
cisto i uredno

umorno i tesko
nespretno i ozlijedeno

brzopleto i rasprseno

19 Fischerlichte, E. (2008) Transformative Power of Performance, London: Routledge, str.92.

Ritmi¢no

Unutra$nji procesi i procesi okoline koji utjecu na tijelo stvaraju
reciprocitet ritmova, odnosno ritmicki doZivljenih pojava. U
svakom tijelu je prirodno usaden ritam organa i njihova nacina
funkcioniranja poput disanje i otkucaja srca. U ponavljanju radniji,
zvukova, rijeci i melodija traZe se pravilnosti i stvara odreden
ritam. Sama izmjena odmora i aktivnosti, spavanja i budenja se
dogada u viSe ili manje pravilnim vremenskim intervalima.Dakle
ritam se pojavljuje na tri nacina: unutar tijela i organa, u okolini i
vanjskim podrazajima te u odnosu tijela i vremena (izmjene dana

i noci) Ritam je za tijelo jednako vanjski ¢imbenik kao i unutarnji.
‘Ritam se jedino razvija u energetski princip kada ga osje¢amo
fizicki - s nasim vlastitim ritmom tijela.’ *° Svjesnom promjenom
ritma kretanja mijenja se razina energije u tijelu, ubrzava se rad
pojedinih organa i pojac¢ava temperatura. Ili se ritam stvara izvana
u pojedinim situacijama i vrstama prostora. Primjerice, javni govor
i uzbudenje povedava unutarnji ritam tijela i disanja, dok kretanje

prirodom gotovo uvijek smiruje.

Situacije brzog ritma

obavljanje, kasnjenje, pospremanje, vjezbanje, druZenje, svadanje,
javni govor, u gradu, klubu, na trgu, trZnici, prometu

Situacije sporog ritma

odmaranje, izleZavanje, Setanje, razgledavanje, nakon budenja,

prije spavanja, u prirodi, muzeju, sobi, kupaoni

20 Fischerlichte, E. (2008) Transformative Power of Performance, London: Routledge, str.36.



Aktivnost tijela po satima kroz nekoliko dana
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Pokretno

U stajaéem poloZaju, stojimo ¢vrsto dotic¢udi stopalima pod.

Pri hodu, jedna noga je uvijek u zraku, a samo jedna na podu -
viSe nismo u potpunoj ravnotezi, odnosno ravnoteza se postize
pokretom. Osje¢amo kako pokreéemo i koji dio tijela te Sto se
postepeno ukljucuje u pokret. Stvaramo oblik svojim tijelom,
ovisno o radnji. ‘Elasti¢no, osje¢amo kako postajemo oblik prema
obliku pokreta.’” Ovisno o okolini i predmetima, odnosno ovisno o
teZini ili otporu materijala, miSiéi tijela se viSe ili manje aktiviraju.
Ovisno o veli€ini i volumenu predmeta povecéava se i pokret dijela

tijela.

Tijelo koristi svoju inteligenciju, prijasnja zapisana iskustva,
trenutnu procjenu kako reagirati te u improvizira na temelju
situacije. Kako bi ugodili tijelu te razvili odnos prema njemu na
nacin koji ¢e ga razvijati. ‘Kada Zelimo potaknuti inteligenciju
tijela, moramo slijediti Sto tijelo Zeli raditi spontano.’ 2

Time razvijamo sve vedu svijest o tijelu jer osluskivanjem i
osvjeStavanjem, ono postaje na odredeni nacin vodi¢ i suradnik u
kretanju. Moze se definirati kao osjecaj tijela u pokretu * (izmedu
ostalih vrsta osjeta). Obraéajuéi paznju na pokret, razvijamo sve

viSe znanje o vlastitim tjelesnim granicama i moguénostima.

21 Manning, E. (2009) Relationscapes, London: The MIT Press str.34.
22 http://www.bodythinking.com/en/Libro/why.html

Opipljivo

U kontaktu s okolinom tijelo prima beskona¢no mnogo
informacija, prepoznaje ve¢ poznato ili se upoznaje s novim.
‘Taktilno pronalaZenje objekata u prostoru su po definiciji tjelesna.
Dodirom, lak$e poticemo tjelesnu prirodu percepcije.”” Raspon
razlicitih taktilnih iskustava ¢ini raznovrsnost okoline kojom

se kre¢emo. Vjerojatno se i individualno razlikuju, a ovise i o
trenutnoj paznji na osjet dodira. Paznju mozemo pokusSati usmjeriti
na sve vanjske podraZzaje istovremeno ili je usmjeravati postepeno,
otkrivajuci tocke kontakta. Svaki dio tijela osjeéa okolinu
drugacijim intenzitetom, drugim oblikom i veli¢inom povrsine
doticaja stvarajuci mrezu osjetilnih spojeva. Materijali i strukture
prostora te isto tako materijali odjece dodatno unose promjenu u

te osjetilne spojeve.

Osim osnovnih svojstava koja predmeti sadrze, poput oblika,
tvrdode, strukture, teksture, elasti¢nosti, topline, predmete
dozivljavamo i na osnovu iskustva, sje¢anja na kontakt s njima.
Primjerice predmeti mogu imati specifi¢na svojstva ili tragove
koristenja koja su ih izmijenila tijekom vremena: hrapavo, grubo,
glasno, buéno, Skripavo, ¢upavo, zguzvano, poderano, zaledeno,
tupo, sklisko, izlizano, nestabilno, udubljeno, ulegnuto,

hrapavi rucnik, nestabilni stol, tupi noz, zaledeno staklo,

poderani papir, glasna vrata, zguzvana plahta, skliski pod,

izlizane hlace, udubljeni kauc, klimava stolica

23 Manning, E. (2009) Relationscapes, London: The MIT Press str. 66.



Vidljivo

‘Stvaramo si privid reljefa i udaljenosti kad pogledom
obuhvaéamo prostor. Tako izgradujemo prostor.’ * Pomocu
iskustva kretanja raspolazemo tjelesnim saznanjima koja nam
omogucavaju procjene udaljenosti i odnose izmedu tijela i
fragmenata prostora. To se pogotovo ocituje u osjec¢aju odnosa s
dijelom prostora kojeg ne vidimo - moZemo otprilike procijeniti
gdje se iza nas nalazi zid, ili naslon iza leda, ili pak koliko ima

prostora izmedu nas i neke druge osobe.

Pogled privlace

‘Isto tijelo vidi i dotice, vidljivo i taktilno pripada istom svijetu.’ *
Sve Sto vidimo na osnovu taktilnog iskustva se mijenja, odnosno

taktilno se upisuje u vizualni dozZivljaj.

Primjerice, gledajuci prostor koji je pretezno sacinjen

od drvenih povrsina, on ¢e davati dojam topline putem
boja materijala, ali i putem sje¢anja na kontakt s takvim
povrSinama. U suprotnosti tome, mramorne povrSine ili
metalne bit ¢e percipirane kao hladne, glatke i skliske. Ve¢
samom pojavom podsjecaju na vrstu kontakta i kretanja u

takvom prostoru.

jake boje,

neobicni oblici,

kontrasti, izvor svjetla,

prozori, kutevi, spojevi, podovi, tlo, svod,
prirodno u umjetnom okruZenju ili obratno,
pokretne slike,

vlastiti odraz,

iznenadne promjene,

trenutno potrebni predmeti,

predmeti koji motiviraju,

nepotrebni predmeti,

tragovi,

kretanje drugih,

tudi pogledi.

24 Perec, G. (2005) Vrste prostora, Zagreb: Meandar, str.

U svemu §to vidimo oko sebe, imamo uvijek i u vidu osjeéaj ili
misao kako je prostor nastao od neke osobe, kako je arhitekt
projektirao prostor, graditelj izgradio, a korisnik ga koristi. ‘Svaki
put kad pogledamo fotografiju, svjesni smo bar malo, fotografa
koji odabire prizor u beskonaénosti drugih mogucih prizora.’
Jednako tako u predmetnoj okolini, dok predmeti ne dodu do svog
konaénog oblika i pozicije u prostoru i vremenu, prolaze kroz niz
procesa koji ukljucuju tjelesne radnje koje su sve upisane u njihovu

pojavu.

Odsjeceno, preneseno, prevezeno, isusSeno, ispiljeno,
preradeno, bruseno, izbusSeno, zalijepljeno, spojeno,
ispolirano, lakirano, spakirano, prevezeno, izloZeno,
odabrano, dotaknuto, kupljeno, preneseno, postavljeno,

koristeno, gledano.

25 Merleau-Ponty, M. (2005) Phenomenoloy of Perception, London: Routledge 133.
26 Berger, J. (1972) Ways of seeing, London: Penguin Books, str.3.
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DOZIVLJAJI
PROSTORA



Kakvi su prostori u kojima boravis?
Koji su tvoji prostor za odmor?
Kako izgleda prostor rada?

Koliko ga primjecujep?

Koliko se osjec¢as slobodno?

Koji je tvoj idealan prostor?



Osobni dozivljaji ‘Nemam moguénosti velikog utjecaja na radni

prostor.
‘Dodir s nekim prostorom iz nuznosti, ne iz iz Zelje. Najbitnije je da ima dovoljno
zraka.
‘Otupljenje na prostor. Neprimjeéivanje.’ ‘Prostrano - visoki strop
plohe i volumeni dosta kruti, pravilni i
poticajni.’
‘nepotrebne
stvari ‘Sve ima fiksnu formu i onda
ruZne stvari se ti tome nekako prilagodis.’

neorganizirane ‘Pozadinska buka.’

besmislene
nepovezane

svuda krcato ‘Vladanje prostorom, ‘moje, nase’ u

previse sigurnosti kretanja i koristenja.’
zagusljivo ‘Stvari priljepljene uz prostor, a nisu dio prostora’
suho
staro
N ‘Vizualni kaos.’
bezlicno

‘Drugacija je percepcija prostora kad se prilagodavas ljudima s kojima Zivis.’

‘Dijeljenje prostora s nepoznatima uvijek mijenja

nacin njegova koristenja.’

‘Ovisi tko je jo$ u prostoru kako ¢u se ponasati.’



‘Idealno bi mi bilo $to ¢esée biti negdje u prirodi.
U velikom prostoru, Siroko i otvoreno...
Da mozes samo i¢i, bezbrizno, da kretanje nije

upravljano i uvjetovano prostorom.’

‘Dojam zbijenosti i prenatrpanosti.’

‘Mali manevarski prostor. ‘Promjena temperature, promjena teksture,

sve utjece na dozivljaj prostora.’

‘Postoje neke mrtve tocke u prostoru, koje nikada

ne koristis$ ili ne dotices.

‘Mijenja se sadrzZaj i namjena kroz vrijeme.

‘Uvijek éu zamislit mapu linija kojima ¢u se kretati.’ ‘Za prijenos sebe same.

‘Unutar javnih prostora ima nekih mjesta vece

intimnosti, slobode, ili ¢ak osje¢aja doma’

‘Iskoristavas prostor, da bude funkcionalan, da

pomogne u tvojoj nekoj slobodi.’

*osobni doZivljaji prostora prikupljeni kroz razgovore s ljudima






Prostor je dogadaj

Gledajudi prostor putem arhitekture ili dizajna, on se primarno
proucava kroz geometriju i funkciju, no uvazavanjem kako ‘nema
arhitekture bez programa, bez radnje, bez dogadanja’. Cinjenice
je da ona nije nikada Cista forma ve¢ je njena funkcija ukljucena

u drustveni i politi¢ki plan te u ljudsku aktivnost. ‘Paradoksalan
je odnos arhitekture kao proizvoda uma, kao konceptualne i
dematerijalizirane discipline, i arhitekture kao osjetilnog iskustva
prostora kao i prostorne prakse.’ ” Paradoks se izraZenije iskazuje
kao nemoguénost istodobnog propitivanja naravi prostora i
stvaranja te istovremeno dozivljavanja realnog prostora.Nakon Sto
je prostor zamisljen, u skici, nacrtu, maketi, projektu, on postaje
oblikovan, a tek naknadno iskustven. Time je tek nakon realizacije
moguce promisljanje o njegovim doradama i promjenama -

nakon §to je iskustvu preko papira i nacrta dodano i tjelesno
iskustvo. Arhitekt/dizajner moze na konkretan nacin osjetiti
njegovu atmosferu, korisnost i uskladenost te s druge strane

nesavr$enosti, pogreske i zapreke.

Dakle umom se ne moze nikada do kraja pretpostaviti prostor i
njegov iskustveni dio, i tek kada on zaZivi pocinje suceljavanje,
odnosno ‘arhitektura se definira kao uzitak, a katkad i nasilje

suceljavanja prostora i aktivnosti’

27 i 28 Tschumi, B. (2009) Arhitektura i disjunkcija, Zagreb: AGM, str.55.i 56.

Arhitekt moZe jedino pretpostaviti veliine, oblike i kompozicije
prema postojeéim rjeSenjima, iskustvima prostora koje je proSao
te iskustvima prostora koje je oblikovao. Prema tome je uzitak
arhitekture u tocki njezine slobode, koincidenciji ‘koncepta i
iskustva prostora’, $to znaci u crti Sto istodobno i spaja i razdvaja,

crti Sto joj ispunjava i duh i tijelo: njezina potpunost, u nemiru.?

Uklju€ivanjem i razvijanjem osjecaja prema prostoru,odnosno
tjelesnog dijela iskustva dostize se ono dnevno prisutno i
najvaznije za Zivljenje unutar arhitekture. Sve dok se odbacuje
paradoks idealnog i realnog prostora, imaginacija i unutarnji

dozivljaj moze biti jedino sredstvo da je se transcendira.*

U konacnici ¢e individualni doZivljaj konkretnog prostora biti onaj
koji se upisuje u tijelo i iskustvo; koji se veze na osobna dogadanja
u tom prostoru i €ini njegovu atmosferu. Polazedi od postojeéih
iskustava prostora mogu se prikupiti i sastaviti smjernice
promisljanja koje proizlaze iz univerzalnih dozivljaja (uzimajuéi

u obzir da uvijek postoje individualni, te trenutkom uvjetovani
dozivljaji). Nezaobilazni dio je sklad funkcija i tijela u interakciji.
PromiSljanjem kroz pokret, a ponajviSe plesnom umjetnosti se
prostor sagledava iz kompleksnih i dinamickih aspekata. 1z tog
razloga je Schlemmer za vrijeme djelovanja u Bauhausu stavio
naglasak na kretanje nadeno u plesu koje je ‘elementarno sredstvo
za realizaciju prostorno-stvaralackih impulsa jer ples moze

artikulirati i odrediti prostor.” *

29 i 30 Tschumi, B. (2009) Arhitektura i disjunkcija, Zagreb: AGM d.o.0., str. 76. i 44.
31 Huxley, M., Witts, N.(1996) The Twentieth -Century performance Reader,New York:Routledge



Iskustvo prostora

Osim znacenja i uloge tijela u njegovom oblikovanju, doZivljaj
prostora moze se proSiriti na razna osjetila i slojeve promatranja.
Osjetila stvaraju fragmentarno opaZzanje, a vjerojatno su dodatno
individualna i selektivna. Nije mogude vidjeti u potpunosti
volumen i sve postojede plohe jer je njihov doZivljaj prekinut
mnogobrojnim drugim vrstama informacija i elementima prostora;
ali i samim ograni€enjima naSeg opazanja, trenutnim interesom ili
nedostatkom interesa. ‘zapravo i ne vidite kocku. moZete vidjeti
njen kut ili stranu, ili strop, ali nikada istodobno plohe koje je
definiraju. Dirate zid, Cujete odjek. Ali kako povezujete sve te

opazaje s jednim jedinim objektom? Djelovanjem uma? 3

Slijed opazanja / objekt opazanja

raspored namjestaja / kompozicija
slike na zidu / vizualni elementi
prohladno / temperatura

propuh / vanjski prirodni utjecaji

zvuk koraka / kretanje kroz prostor
svjetlost s prozora / doba dana

Zuto svjetlo Zarulje / boja prostora
posude na stolu / trag aktivnosti

stolice u kutu / podrucja za sjedenje
poloZaj tv ekrana / usmjeravanje fokusa

pozicija stola / prostor okupljanja

32 Tschumi, B. (2009) Arhitektura i disjunkcija, Zagreb: AGM d.o.o0., str. 37

DoZivljavamo prostor prvo putem vidljivih, uo€ljivih elemenata,
vecih volumena, ili osjetnih aspekata (temperatura, svjetlo,
prasina, zagusljivost), a zatim na nacin na koji mozemo stupiti s
njime u kontakt zamisljajudi pozicije tijela, odnose, linije kretanja.
Ili pak gledamo Sto se dogadalo putem predmeta zastupljenih na

vidljivim povrSinama - koji su tragovi koriStenja i dogadanja.

‘Moze li geometrijski prostorni koncept biti zamijenjen konceptom
utemeljenim na necijem iskustvu prostora?’ 3 Pitanje je koje
otvara novo istraZivanje s polazistem u iskustvu. Eksperimentalni
prostor izgraden od postojecih dijelova prostora, s jedne strane
ga analizira i stvara novu kompoziciju, a samim time i novi prostor
koji usmjerava paznju na ono Sto se dogada izmedu materijalnog,
tjelesnog, u vremenu i pokretu. Improvizacijom prostora u mjerilu

jedan na jedan, moguce je iskusiti, isprobavati i mijenjati.

Kako bi dozZivljavali vlastiti doZivljaj bivanja u prostoru,
analiziranjem i proci§éavanjem svakodnevnog prostora
koji nas okruZuje, naglasavaju se njegove oblikovne
karakteristike. Elementi proizasli iz promatranja prostora,
postavljeni u odredenim odnosima i sugerirajuci smjerove
kretanja, upucéuju na dozivljavanje prostora kroz kretanje.
Zatim kroz postepeno prikupljanje njegovih fragmenata

i postavljanjem u nove odnose sugeriraju viSe razliCitih

funkcija ili kategorija predmeta.

33 Tschumi, B. (2009) Arhitektura i disjunkcija, Zagreb: AGM d.o.0., str. 50.



Atmosfera prostora
Svjetlost ili nedostatak svjetla
Vidjet ¢emo oblik atmosfere tamo gdje je prije bila samo utjece na raspolozenje. pa je

. - . . mraéni prostor tijekom dana
praznina. (Umberto Boccioni, Plastic Dynamism, 1913) P )

uvijek vezan uz negativnije
" - T raspoloZenje. Ili umjetna svjetla
Atmosfera postoji u meduigri elemenata, ne moze biti objasnjena P ) ) )

" L, . . koja cijelom prostoru daju
nijednom referencom na postojecée objekte. Atmosfere se moze jacl P J

.. . . - . . neprirodno zeleni ili Zuti ton.
shvatiti kao ‘sfere prisutnosti’. Nisu smjeStene unutar stvari

koje ih izlu€uju, ve¢ u subjekte koji ih fizicki osjecaju, ali izmedu
i unutar njih u isto vrijeme (Boheme). Jo$ nesto zradi iz stvari Gustocéa, odnosno

Sto je razli¢ito od vizualne i zvu€ne percepcije osobe, ali to koli¢ina predmeta

Boje ga Cine Zivim

unato¢ tomu moZe biti fizi¢ki doZivljeno kada vidimo ili cujemo ili smirenim. i namjestaja daju

tu stvar; neSto Sto sebe izlijeva u prostor izvedbe, izmedu stvari dojam natrpanosti ili

i subjekta koji opaza - neka specifi¢na atmosfera.’s3 Isprepleteni zbijenosti, zagusljivosti i
su unutarnji doZivljaji s onim vanjskim, svaka osoba ulaskom u odbojnosti.

prostoriju proZivljava jedinstvenu atmosferu kao spoj vlastitog
stanja i prostornog. Sam prostor moZe svojom atmosferom utjecati

na vedinu, te ‘ujediniti’ dozivljaje stvarajuci zajednicku ‘sferu
. , L. Lo Zvuk izrazito utjece na
prisutnosti’, ponasanja i raspolozZenja.

atmosferu, pogotovo ritam
pojavljivanja zvuka ili

Oblik elemenata &ine glazba koji se ¢esto vezu

dojam cjeline prostora kao uz sjecanja na pojedini
pravilnog, o$trog ravnog, ili prostor.

oblog, zakrivljenog, mekseg.

Zrak, tj nedostatak zraka
moze uciniti prostor gotovo

nepodnosljivim.
33 Manning, E. (2009) Relationscapes, London: The MIT Press, str. 116.



Proizvodnja prostora

Kako se uopce prostor stvara u Sirem smislu kao rezultat
drustvenih procesa i okvira: Ako prostor nije jednostavno mjesto
gdje se predmeti proizvode i razmjenjuju, je li i sam postao

predmet proizvodnje? 34

Medusobnu ovisnost materijalne okoline i naSeg odnosa prema
njoj ¢ini sustav rada i zivljenja: tijela u radu i tijela u odmoru,
odnosno tijela u materijalnoj okolini. Pojedinac se krede i radi
unutar oblikovanog prostora kako bi sami prostor posjedovao,
koristio, odrzavao i uredivao. Tijelo i pokret su uvjetovani tijekom
rada, pridonoSenju i odrZavanju svoje okoline te tijekom boravka u
istoj - nastaloj kao rezultat radne produktivnosti. Radimo kako bi
Zivjeli u prostorima razvijenim sukladnom nasim mogucnostima i
neizbjezno joj se podredujemo. Oblikujemo svoj prostor i vrijeme.
Odabir prostora odmora, i dalje ostaje prostor odabira, odnosno
¢ini dio ponude oblikovanih prostora i aktivnosti u slobodno

vrijeme.

Pojedinci koji su u sustavu rada i odmora, koji im omogucava
istraZivanje jednog i drugog, dogada se repeticija, ali uz varijacije
koje poticu razvoj, poticu Zelju za akcijom. U sustavu neZeljenih
prostora i radnji, repeticija postaje zamorna, postaje odradivanje
i Cekanje. ‘S obrtom dolazi neumorna repeticija, bez dosadivanja
Sto pojedinac sve viSe istraZuje; ritam rjeSavanja i pronalaZzenja

novih problema; bavljenje otporom ‘materijala’ 3

34 Manning, E. (2009) Relationscapes, London: The MIT Press, str. 52,
35 Filipovic, E. (2015) Work/Traveil/Arbeid, Brussels: Wiels, str.21.



KONTAKTI
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Disanje

Kontakt s prostorom

povezivanje sa prostorom kroz udisanje zraka.

Hodanje

Pogled
Djelomicni pogledi, unutar granica
Doticaj vida - jasniji sadrZaj u centru
predmeta ili povrsine, gledanja. Periferalno gledanje ili
osjecaj razlicitih meki pogled kad smo usmjereniji na
toplina materijala, cjelinu, sve se &ini mutnijim.

teksture, oblika.

Zvuk

kretanja, govora ili disanja.

Oslonac
na plohu, ili povrsinu s
razli¢itim dijelom tijela
na razlicite vrste ploha.
S Rukovanje
Otpor ovisi 0 njenoj

tvrdodi.



Podrazaji

pritisak ili oslonac na tvrdoj drvenoj povrSini
naborana koza lakta

stopala nepravilno postavljena

rubovi cipele

najveci pritisak na donjoj strani bedra
rub stolice

osjecaj udaljenosti od naslona
tkanina na kozi

toplina materijala

rubovi naocala

promjena boje svijetla

tekstura papira na dlanu

hladno staklo pod prstima

vjetar na licu

rub metalnog stola ispod dlana

okus kave

vibracije iz okoline putem tla

seljenje osjedaja pritiska na viSe to¢aka u tijelu

stisnuti misSiéi uz kosti
otpor naslona

pritisak na srednji dio leda, kraljesci

pritisak pete na rist stopala
pritisak zida na potiljak glave
zategnuce u vratu

jastuci ispod leda

2 izvora svjetla odozgo

2 ekrana

pokretne slike

mnostvo boja

zvuk kompjutera, grijanja
zvuk doticanja plastiénih tipki
plastika pod prstima

glas iz zvuénika

aktivirani misiéi ruke

tezina tijela razli¢ito podijeljena
drveni rub pod laktom

topli materijali

hladan zid



Kontakt s predmetima

PovrSine doticaja

7
i
Vi




Oblici




Radnje ruku

donijeti
prenijeti

iznijeti

baciti
bacati

izbaciti

kupiti
skupiti
pokupiti
iskupiti

nositi
iznositi
prenositi
odnositi
prinositi
snositi

podnositi

maknuti
izmaknuti
pomaknuti

primaknuti

staviti
postaviti
podstaviti

ostaviti

vudéi
povudi
izvudi
dovudi
uvudi

privudi

omotati
zamotati

smotati

spremati
pospremati

zapremati

stisnuti
pritisnuti
istisnuti

potisnuti

premjestiti
smjestiti

izmjestiti

staviti
sastaviti

rastaviti

didi

podidi

sloziti
presloziti

posloZiti

brisati
pobrisati

izbrisati

prostrti

podastrti
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Predmeti u pokretu

Pomice se lijevo - desno, naprijed - natrag.
Udubljuje se i naginje pod teZinom ili
pritiskom. Ponekad stoji nepomi¢no dulje

vrijeme.

Mirna, ravna povrsina. Podrska je ostalim
predmetima. Doticaji raznih teZina, pritisaka,
ritmova. Ponekad dugotrajno ostaju na mjestu, a

ponekad se podizu i postavljaju.

Rotirajuc¢a okomita povrSina. Dotice
se samo na jednom mjestu. Okrece

oko osi.

Najveca horizontalna povrsina, u varijacijama tekstura, hrapavosti,
boja, oblika, tvrdoée. Ponekad je neravna, nepravilna, ponekad
preskliska. Poprima tragove kretanja ako je mekse strukture i

mijenja se pod tezinom.

Zguzvane povrsine i slojevi, masa koja se mijenja, skuplja i

Siri, tvori razlicite volumene. Zagrijava se i hladi.



pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidZama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidZama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidZama
pidzama
pidzama
pidzama
pidzama
pidZama
pidzama
pidzama
pidzama

pidzama

krevet

krevet

jastuk

pokzrivae

papuce
papuce
papute
papuce
papuce
papuce
papuce
papute
papuce
papuce
papuce
papuce
papute
papuce
papute
papuce
papuce
papute
papuce
papute
papuce
papuce
papuce
papuce
papute
papuce
papuce
papuce
papuce
papute

papuée

papuce
papuce
papuce
papuce
papuce
papuce
papuce
papuce
papute
papuce
papuce
papuce
papuce
papute
papuce

papuée

vrata
vrata
svjetlo
we
pipa
voda
rucnik
svjetlo
ormaric
dzezva
pipa dzezva
voda dzezva
dzezva  Stednjak
stednjak
Zlica
Zlica kava
kava
kava
svjetlo
vrata
voda
voda
voda
Tucnik
pipa
voda
vrata
svjetlo
vrata

salica

Salica

Salica

salica

stolica
stolica
stolica
stolica

stolica

stol
stol
stol

stol

zastor

zastor

sapun

odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca
odjeca

odjeca

Doticaj s predmetima kroz jedan sat

cetka

Cetka
Cetkica
cetkica pasta

Cetkica

ormar
cipele

ormar cipele  kaput
cipele  kaput
cipele  kaput  vrata
cipele kaput bicikl
cipele  kaput  vrata bicikl

kljue



Krevet

Nepravilne, naborane, zguzvane, horizontalne povrsine. Gotovo
polovica povrsine tijela ih dotie. S vremenom postaju udubljene
na razli¢itim mjestima ovisno o rasporedu dijelova tijela. Obi¢no se
veéa udubljenja nalaze na po&etku i na sredini pravokutnika. Cesto
su povrsine razli¢itih uzoraka i boja. U mraku paznja prelazi na
osjet mekode i strukture materijala, na hladnocu koja se pretvara
u toplinu. Ponekad se tijelo premjesta i uskladuje s materijalima,
strukturama, svojstvima predmeta. Na kraju se cijela paznja i osjet
vanjskog prostora smanjuje dok potpuno ne nestane zajedno s

tijelom koje tone u san.

Intimna i sigurna zona gdje je izraZzeno kako se osjecas, i
gdje si suoCen sam sa sobom. Mjesto da se smiris, zaspis
i pustis stvari. Mogu se osjecati bilo kako, to je neka tocka

gdje je sve intenzivnije i izraZenije.

‘Krevet je, dakle, u prvom redu individualni prostor, osnovni

prostor tijela..s®

36 Perec, G. (2005) Vrste prostora, Zagreb: Meandar, str.




Asocijacije

nabori, mekoéa, napetost, namjestanje, nespretno tijelo,
uzorci, tama, tiSina, mir, nisko, horizontala, pogled u strop,
nepokret, zguzvano, pravokutno, zaobljeno, opustanje, disanje,

knjiga, biljeSke, snovi, nepoznato

spavanje, odmaranje, izlezavanje, ne znam, dosada,
skupina, mnostvo, jedenje, vodenje ljubavi, gledanje tv-

a, daljinski, skakanje, razvlacenje, tuénjava jastucima,
prolijevanje vode, guranje, premjestanje, pokrivanje, deka

na pokrivacu

odmor, san, bijeg, skrivanje, mrak, glazba, Citanje, ugoda,
razmisljanje, samoca, dijeljenje, zagrljaj, kraj i poCetak, intima,

toplina, bliskost, jastuk, gubljenje

odmor ali i rad, miris svjeze opranog vesa, udobno, mekano,
nekoliko razina, tvrda konstrukcija, polutvrdi madrac, mekani
jastuk i pokrivaé, san; najopusteniji stadij za tijelo, nesvjesno,

skroz prepusteno unutarnjim tokovima - psiholoski i fiziCki

Intimno, ful intimno, udobno, toplo, blisko, izolirano,
odvojeno, ogoljeno, stati¢no, slojevi, teksture, tjelesno,
spavanje, budenje, bolovanje, seks, druzenje, vrijeme,

prozori, osama, pustanje, sigurna zona, krajnja tocka



Stol i stolica

Tijelo okruzeno plohama. Uglavnom su horizontalne

i vertikalne ili pod nagibom. Vertikalne bijele plohe i
horizontalne drvene. Tijelo je podrzano s viSe ploha, koje
mu s vremenom stvaraju nelagodu. Otpor tvrdih povrSina.
Koncentrirano je na sadrZaj ispred sebe, Prsti doti¢u male

predmete raznih oblika i mat,




Asocijacije Stolica

Stol ‘sjedenje, neudobnost, udobnost, razne stolice, kino,

tramvaj, ucionica, ¢ekaonica, kafi¢, barska stolica, strgane,

‘bijeli stol, hrpa stolova, nas dvije, stol doma, hrana, ispod besplatne, preokrenute, paucina, prasina oko rubova,
stola, stolica, krpa, Cisto, prljavo, kompjuter, nagnuti stolica za spustanje, koja se vrti, za masazu, tapecirana
stol, klimav stol, stol s rupama, vaza s cvijeCem, koSara stolica, masne mrlje na stolicama, rubovi na kojima zapne
s jabukama, stolié, veliki stol, mali stol, stakleni stol s hrana, rekvizit, mjuzikl, fleshdance, klupice, sjedenje,
bajaderama kod neke tete bogate, rubovi, uzorci, pod, ‘pasno’

dosadan’

‘radni prostor, puno provodim u poziciji sjedenja, borba, trazis
‘posao, rad, sjedenje, leda, ne znam di bi s mjesto u tramvaju ili kaficu, odmor, spavanje, aerodrom’

nogama, da li da ih izravnam ili, radni stol,

saginjanje, kuhanje, smetnja u prostoru, ‘neudobne sve, ponekad dobro, malo
zapinjes, mjesto gdje su svakodnevni preniska, karpalni tunel za ispruziti noge,
predmeti, kljuéevi, novéanik’ da se bar giba ili radi nekako, prestati¢no,

tkanina, spuzva, mreza, plastika’
‘ravno, laktovi, Sirina, malo iritantan zvuk povrsinske
obrade, mrvu hrapavo, bijelo - dobro, energié¢no i
mirno, malo zmazano - Zivi se na njemu, ponekad
mjesto za odmoriti o€i, padanje glave i to, Cisto,

golo, 75 cm, glavno da se ne klima, noge na stolu’



PovrSine za sjedenje




RAZUMIJEVANJE
POKRETA



Znacenja pokreta

Pokretom, gestama i facijalnom ekspresijom otkrivamo njegove
izvore i medusobne razlike . Razlike koje su nam dane i naucene,
te pokreti koji polaze od apstraktno - konkretnog, stvarno -
virtualnog ili muskarca - Zene.¥ Isti pokret moze imati drugacija
znacenja u nekom drugom tijelu. Ili kretanjem se zapravo dogada
konstantna promjena u znaéenjima: ‘Znacenje pokreta je sam
pokret znaéenja.’ *°U jednostavnom primjeru pokret moze biti
potaknut potrebom, i tada je ¢isto funkcionalan. MoZda odraZava
trenutno stanje ili tok misli, pa je pokret gotovo nesvjestan. Ili se
zbog prisutnosti drugih usmjerava i oblikuje u formu komunikacije
i odgovarajuc¢im nacinima ponasanja. Motivi stvaraju pokret, a
pokret stvara niz materijala za Citanje koji Cesto mogu biti na

razli¢ite nacine interpretirani.

Ples moZe ukomponirati sva ta znaéenja te sugerirati na
raznolikost tijela i kretanja ili pak univerzalnost koja nas povezuje.
U moguénosti je pomiriti razlike upuéivanjem na konstantnu
promjenu motiva, znacenja i nosioca pokreta upravo isticuci

pokret kao ono Sto nam je zajednicko.

37 Manning, E. (2009) Relationscapes, London: The MIT Press, str.27.



5.

e o 4

P—

Vas S 2T

VAL be. .

!: NN~ «‘&44;;4,:2-15.‘,. B o

{ L ] \i-
hde w otwott we predhmed
aﬂfv«xj YJQ h

3 ‘n,aj*d); w miﬁmidaf\

Relacijski pokret

Tijelo - predmet - prostor

Nacin na koji se ‘sluzimo’ tijelom i prostorom €ini na$ prostor

oko tijela, ali i unutar - stvara se reciprocitet kroz kretanje.

Zbog toga bilo koji predmet ili dio prostora uvjetuje nacin na koji
uopcée osjeéamo kretanje, odnosno relaciju i koriStenje prostora.
‘Osjec¢amo sjedenje kao Sto dozivljavamo stolac: dogadaj u
stvaranju postaje onaj kojeg ¢ini moguénost sjedenja.’ ¥ Ono Sto
dozivljavamo nije stolac sam, ve¢ odnos izmedu tijela i stolca,
Ovisno o individualnom iskustvu, u€estalosti sjedenja te navici
odnosno poloZaja u kojem se najée$ée nalazimo prilikom ove
pojedine situacije - stvara se osjecaj ili sje¢anje. Dakle ve¢ samim
poznavanjem tog predmeta, a zatim i njegovog oblika i nadina
uporabe, osjeéaj sjedenja je vezan za njegovu pojavu. Osjeéaj se
mijenja ovisno o raznim arhetipovima predmeta koji su namijenjeni

sjedenju, ali se razlikuju u konstrukciji, materijalu, velicini, itd.

‘U relacijskom pokretu, neéemo uvijek imati isti kontakt, ali ce
kontakt ostati.” 3° To znaci da kreéudi se prostorom, uvijek smo
u kontaktu s ne¢im materijalnim, bilo predmetom, povrSinom,
podom, prirodom. Na3e tijelo ¢e uvijek doticati i biti u odnosu
prema viSe ili manje elemenata osjeéajuci senzacije tog

povezivanja.

38 Manning, E. (2009) Relationscapes, London: The MIT Press, str. 7.
39 Manning, E. (2009) Relationscapes, London: The MIT Press, str. 13.



Repeticija i/ili improvizacija

Percepcija svakodnevnog pokreta je obi¢no niz repeticija, navika,
automatskih pokreta. No unato¢ tome, u svakom ponovnom
izvodenju automatskog pokreta, dogada se i improvizacija.
Otvaramo i zatvaramo vrata. Vrata mogu biti razliciti debljina,
okruglih ili plosnatih kvaka, razli¢itih sistema, mogu se zatvarati
i otvarati sama. Stvaraju niz razliéitih iskustava interakcija. Na
kraju svakodnevnim otvaranjem ulaznih vrata stana, ponavljamo
pokret, ali naSe tijelo nije u istom stanju, ritmu, energiji. Svaki
pokret zapravo uvijek po€injem s odredenom koli**~ =~~~
koja je pomijeSana s na¢inom izvodenja pokreta t

odnosno improvizacijom. ‘Svaki korak koji naprav

je ponovno izvodenje navike.’ “° Prostor i predmet

tijelo, za koriStenje i time u pokretu i promjeni, zz

dogadaja i uvijek se pojavljuju u varijacijama odn

doZivljavali svakodnevni pokret kao ponavljanje, «

uvijek jedinstvenog spleta okolnosti.

40 Manning, E. (2009) Relationscapes,
London: The MIT Press, str.19.
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Pokret radi pokreta

Praxis i poesis (prema Aristotelu) su djelovanja koja se razlikuju

u svrsi. Poesis se definira kao djelovan je radi nekog cilja,
produkta, praxis djelovanje radi djelovanja. Deweyova definicija
estetskog iskustva je bazirana na razlici izmedu znacenja i cilja.
Kretanje od tocke A do tocke B se mozZe shvatiti kao kretanje s
ciljem Sto ucinkovitijeg dolaska. Isto tako, ljudi se mogu kretati
okolo ne znajuéi kamo stiZu. Na taj nacin kretanje je cilj. ‘Motivi
za kretanje u oba primjera su razliciti i tako mijenjaju nacin
kretanja. Primjerice, koristiti vozilo ili hodati pjeSice?’ Iskustva
koja su vezana uz kretanje radi kretanja mogu se nazvati estetskim
iskustvima, a kako su ona dio naseg svakodnevnog, time estetika
jest element svakodnevice. Nema pokreta bez konteksta, fizickog
i drustvenog okruzenja. ‘Razliciti dijelovi okoline naglasavaju
iskustva kroz njihovu konzumaciju.’ Zivljenje i kretanje nije
rezervirano samo za Sto ucinkovitije djelovanje i maksimalan
ucinak izgradene okoline, ono je i dio Sirokog spektra Cinjenja radi

iskustva i samog kretanja. #

praxis poesis
pokret radi cilja pokret radi pokreta
funkcija iskustvo
potreba Zelja
obaveza odmor

41 Odlomak iz http://www.contempaesthetics.org/newvolume/pages/article.php?articlelD=347

Estetske kvalitete interakcije +

Povodljivost
se odnosi na interakciju dozZivljenu kroz osjet dodira i te

shvaéanje odnosa i nacina koristenja.

Ritmic¢nost
kao kvaliteta i iskustvo u interakciji s
predmetom mozZe se sagledati promatranjem
odnosa s predmetnom okolinom u odjeljivanju
razlic¢itih akcija mijenjanjem ritmova. To
potvrduje i analogija s iskustvom prostora u
arhitekturi i dozivljavanju ritma prolaskom

prostorom u odredenom vremenu.

Dramaturska struktura
odreduje prepoznavanje
predmeta - funkcije su otkrivene
tek nakon nekog vremena $to se
povezuje s dramskim slijedom

dogadaja.

Prohodnost
osjecaj lakoce kretanja i

interakcije.

42 Lowgren, J.Towards an articulation of interaction aesthetics, The New Review of
Hypermedia and Multimedia



Nekoliko pokretnih elemenata
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Relacijski objekti

Objekti koji uspostavljaju odnos s tijelom.

Svaki je predmet zapravo uvijek u odredenom odnosu s tijelom:
odnos uspostavljen samo pogledom, povremenim doticanjem,

pozicioniranjem, naslanjanjem ili koriStenjem ovisno o namjeni
objekta. Ono Sto se relacijskim objektima istice je upravo vrsta
odnosa ili vrsta kontakta, odnosno njihove specifi¢nosti koji

stvaraju cjelinu doZivljaja tijela i pokreta.
Vrste relacijskih objekata / svojstva pokreta
materijal / kvaliteta pokreta

tekstura / kvaliteta dodira

vizualni sadrzaj / pogled

oblik / rukovanje, oblik tijela
plosnost / naslanjanje, odlaganje
kompozicija / smjer kretanja
pokretljivost / aktivnost tijela
volumen / granice kretanja

teZina / snaga



Promisljanje relacijskih objekata

Geometrija










Gustoca
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Ritam
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(Ne)moguénost opisivanja pokreta

PokuSaj analize pokreta (apstrahiranje smjerova kretanja,

toCaka doticaja, smjerova pogleda) istovremeno pokazuje i svu
nemogucénost potpune analize pokreta. Razni zapisi pokreta - od
razvijenih plesnih notacija, biljeSke kompozicija u prostoru, video
dokumentacije - uvijek uklju€uju samo jedan ili nekoliko aspekata
pokreta. Video dokumentacijom pokret je mozda najblize priblizen
i podlozan preciznoj interpretaciji. Bitni su fenomeni tijela koja se
dogadaju prilikom pokreta poput: izvora pokreta, njegove fizike,
kvalitete, energije koja €ini pokret onakvim kakvog ga vidimo ili
izvodimo. Uz sliku nam je tad potrebna rije¢, odnosno preneseno

iskustvo tijela u pokretu.

Opisivanjem pokreta kroz skicu i geometrijske oblike, te
njihovim smjestanjem u prostor nastaje shema pokreta koja
je reducirana (sama rije¢ shema oznacava pojednostavljeni
prikaz). S jedne strane naglasava trenutke kontakta s
okolinom, a s druge strane i naglasava kompleksnost
pokreta koju je nemogude u potpunosti prenljeti u vizualni

zapis.

Analizirajuéi pokret koji se dogada u svakodnevici, primjerice
razlazuci ga na jednostavne opise pokreta dijelova tijela, stJECe
se uvid u mnostvo ‘dogadaja tijela’. Toliko senzacija, makro i
mikropokreta, koje tijelo svojom cjelovitosti moZe u jednom
mabhu izvesti i osjetiti, dok rijecju i mislju moZzemo tek postepeno

razumjeti - nizudi opise.

Ples moZe otkriti potencijale tijela, moZe otkriti o
svakodnevnom pokretu istraziva¢kim pristupom -
prenoSenjem niza zapisanih svakodnevnih radnji u pokret.
Niz pokreta koji ponavljaju radnje, mijenjaju ritam,

kvalitetu, veli€inu, prenose isti pokret u drugi dio tijela.

Tijelo plesac¢a moze artikulirano pristupiti pokretu, otkriti niz
detalja, naglasiti ono $to je univerzalno prisutno u svim tijelima.
lako je tijelo plesacéa senzibilizirano za preciznije opisivanje o
vlastitom pokretu, ponekad izostaje sama refleksija o tijelu izvan
plesne dvorane. Otkrivanjem dogadaja tijela u svakodnevnim
situacijama, prenoSenjem u praznu dvoranu, pokrece se proces

njegova osvjesStavanja.

Prisje¢anjem na situacije koje konstituiraju tijelo u radu ili
tijelo u odmoru, povlaée se razlike i sli¢nosti u tretiranju,
koriStenju i doZivljavanju tijela. Cilj nije prikazati samo
kako se tijelo krece, veé Sto se percipira kao tijelo prilikom
svakodnevnog kretanja. Izvedbenost pokreta je u sluzbi
istrazivanja - ¢imbenika koji slaZzu sustav iskustava koja se

prenose iz prostora unutar tijela u prostor izvan tijela.

Sama izvedba ovisi i mijenja se o nizu odluka ili okolnosti.
Interpretacije su beskonaéne, a fenomeni tijela ostaju u
individualnom i unutrasnjem dozivljaju. Isto tako u svakodnevnom
kretanju, koliko god radili iste radnje, kretali se u sli¢énim
prostorima, one ¢e uvijek biti uvjetovane individualnim navikama,

karakteru pokreta, trenutnom raspoloZenju, ritmu kretanja, itd.



Tlocrt, nacrt, bokocrt - pokreta

Tlocrt, nacrt i bokocrt pokreta dvodimenzionalni su prikazi
trodimenzionalnih objekata. Pojasnjavaju mjere, poglede i
dimenzije. Zbog nemoguénosti potpunog prijenosa stvarnog
kretanja - sugeriraju i podsjecéaju te se mogu shvatiti kao skica za

izvodenje.
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PLESNO TIJELO



Tijelo u praznom prostoru

Tijelo u plesnoj dvorani

Ulaskom u prazni prostor, snazno osje¢amo prazninu, istinu,
njegove plohe i granice. Naj¢eSée kvadar, u 6 ploha, Cistih zidova i
poda. Osjecamo ¢ak nelagodu zbog nepostojanja namjena i uputa
u tom prostoru. Istovremeno snaznije osje¢éamo sebe unutar tog
prostora - osje¢éamo jo$ neispunjene aktivnosti, kretanja koja

se nisu dogodila, moguénosti tijela koja su nam nepoznata jer

u praznom prostoru nema pravila za kretanje. Nema predmeta
koji bi nam zadali konkretne pokrete, kontakte s pojedinim
elementima, nacine rukovanja ili zaobilaZenja raznih volumena i
geometrija. Nema namjesStaja za namjestiti tijela. Ako izaberemo
mirnu poziciju, naéi ¢emo se lezeéi na podu, sjedeéi, mozda
naslanjajuéi se na zid. Mozda ¢emo lezati na podu i nasloniti noge
na zid. Zid tada dobiva nove funkcije u doticaju s tijelom. Nije
samo ploha koja omeduje volumen prostora i definira njegove
granice, visinu ili ga dijeli od drugog prostora. Postaje povrSina
gotovo ravnopravna podu, podloZzna eksperimentiranju tijelom,

Ili pak postaje povrsina ¢iju udaljenost snaznije osjetimo, postaje
referentna ploha koja definira veli¢inu pokreta i udaljenosti. U
pojadanom osjecaju praznine prostora, osje¢amo prisutnost zraka,

¢ujemo zvuk vlastitog kretanja...



Tijelo u prirodi

Osjedaj mira, pojacani osjet i senzibilitet spram prirodnih pojava,
zraka, sunca, vode, biljaka. Osjeéaj otvorenosti, povezanosti.

Osjecaj sebe unutar prostora.

Tijelo u punom prostoru

U doticaju je s bezbroj oblika i veli¢ina predmeta. Poprima oblik
vecih elemenata (polozZaj sjedenja prema obliku stolca). Krece se
zadanim prostorom, funkcionira po navici, improvizira u malim
detaljima. Krece se direktno, Sto krac¢im linijama, a svaki pokret
ima cilj. KoriStenje predmeta, odrzavanje prostora, odrZzavanje

tijela, hranjenje, pripremanje hrane, pranje i pospremanje.

Tijelo je konstatno producirano, sistematizirano i prezentirano

u svakodnevnom Zivotu. Ono je osobni projekt u kojem svatko
individualno izraZava svoje emotivne potrebe kroz njegovu
konstrukciju. Potencijal za shvacanje tijela je i njegovo razmatranje

upravo u provjeri svakodnevnih aktivnosti.

Potencijal tijela

U svom potencijalu i svemu vidljivom gdje ostavlja svoje
tragove, tijelo stvara inspiraciju za razne nacine njegova ¢itanja
i eksperimentiranja. MoZemo ga vidjeti u tragovima kretanja,
ostavljenim stvarima, pojedenom, pospremljenom, obu¢enom,
izradenom, izgradenom, moZemo vidjeti njegove dijelove, Cuti
zvuk tijela u prostoru, u telefonu, u rukom napisanom tekstu, u
digitalnom tekstu, slikama tijela, zamisljaju, promjenjivosti, dva

tijela zajedno, u tijelu unutar tijela. U plesnom tijelu.

Jedino osjetljivost za golo, sirovo kao rana
iskustva, hiperosjetljivost iskustva...moZe nas
voditi kroz misljenje o tijelu. Stoga mislimo

o tijelu kao mjestu jedinstvenog iskustva,
potencijala za transformaciju, kontakt, slobodu.
(Bojan Manchev, Transformability, Teatar der

Zeit, 2006.)
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