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njeznost u svakodnevnici:

pomagala za tjeskobu



Bitno mi je ono sto je nevidljivo drugima,
a tebi je bitno.
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Naglasavanje prostora, mjesta, lokacije,
toCke, trenutka, vremena, geste,
pokreta, misli, sjecanja, stanja.

Sitni izmak.
Razmak.

Ono najblize i naizgled posve jasno.

Vaznost sitnih intimnih navika, rituala,
dogadaja, pogleda na odnose i pravila.

Suptilne stvari koje ljudi rade.






Uvod

Tjeskoba, anksioznost, nemir i nisko samopouzdanje teme su koje
istrazujem u diplomskom radu. Zanimaju me nacini na koji
prozivljavamo i pohranjujemo emocije vezane uz tjeskobu i
sjecanja koja pobuduju te mehanizmi koje koristimo u trenucima
nelagode, nemira ili anksioznosti. Kako dozivljavamo tjeskobu
unutar drustva te kako razliciti karakteri prozivljavaju tjeskobne
trenutke. U radu se fokusiram na vlastito iskustvo kako bih sugo-
vornicima postavljala pitanja na njezan i ravnopravan nacin te
potaknula na razgovor. Promatram trenutke, dogadaje i situacije
koji se doimaju beznacajno "prema van" dok se istovremeno

“unutar osobe” odvijaju procesi velikih intenziteta.

Iz vlastitog iskustva znam da u takvim situacijama ne pomazu
popularni inspirational quotes kao ni cijeli (agresivni) self help
diskurs i sukladno tome trazim drugaciji pristup problematici;
pristup koji na intimnoj razini pruza ili barem inspirira na «borbu»
s tjeskobom. Naglasak stavljam na mekocu i njeznost pristupa te
postivanje intimnog prostora pri pronalazenju tjeskoba kod drugih.

Takoder, istrazujem na koji nacin komunicirati temu kroz postav.



Postala je jasna potreba za predmetom, fizickom manifestacijom
naseg razgovora: kao svojevrsnu vizualizaciju te tjeskobe ali i kao
ponudeno rjesenje. Daljnjim razvijanjem objekata dosla sam do
odluke da ti predmeti trebaju imati neku funkciju olaksavanja
tjeskobe, sto se pokazalo kao izazov s obzirom na to da nisam
strucna osoba koja uopce moze pomagati drugima na profesionalnoj
razini. S druge strane mogu pomoci na svoj nacin, onako kako sebi
pomazem u tim situacijama, preokretanjem na humor i zaigranost.
Pokazalo se kako predmeti aktiviraju prostor izmedu sugovornika i

zadaju smjer komunikacije u tom smjeru.

Cilj je, nakon cijelog procesa, pokloniti svakome pomagalo za
tjeskobu, temeljeno na crtezu koju su nacrtali u biljeznicu i na

razgovorima koje smo vodili/e.

Kroz toplinu, humor i zaigranost pokusavam smanjiti tenzije.
Komunikaciju svog rada zelim usmjeriti i onima koji prozivljavaju
tjeskobne trenutke ali i ukazati na postojanje takvih trenutaka

onima koji ih ne percipiraju.
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kljucni pojmovi

osobni dozivljaj — emocije

fragmenti — razine

odvajanje iz hrpe

izdvojiti — promatrati — promijeniti kontekst

(ne) vidljiva povezanost — vanjski utjecaji i podrazaji
nesto sto nas okruzuje i ovdje je stalno — izokrenuti
drugaciji pristup - neka vrsta ucenja

iskustvo — osobni dozivljaj
Inzistiranje na njeznosti.

Cim artikuliras sto mislis, odmah pocinje

imati smisla ono $to si napravila.
Svi ¢uju moje misli.

Dotakni svaki prst.

Stani na liniju to¢no na pola stopala.
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Koja si pitanja postavljam?

Koja pitanja zelim komunicirati?

Zasto su ona relevantna? Sto promatram?

Koliku ulogu na moje ponasanje ima vanjski svijet,

a koliku ongj unutarnji? Kakve su to misli, pokreti,
realizacije kretnje u nelagodnim situacijama?

Kako proizvesti reakciju i zapoceti dijalog o toj temi?
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moje misli
dozivljaji

pokreti

Ukocena grimasa na licuy, crvenilo.
Dodirivanje svakog prsta i s palcem obje ruke.
Ispisivanje rijeci jezikom po zubima ili prstom po zraku.

Polozaj stopala u odnosu na linije s poda mora biti simetrican.

Izrazito tiho izgovorena rijec.

Suskav nerazgovjetan zvuk koji izlazi velikom brzinom.
Misao zamrznuta na jednoj frazi kao pokvarena ploca.
Nemogucnost slaganja logicnog odgovora na pitanje.
Mijesanje engleske i hrvatske gramatike.

Kretnja u krivom smjeru.
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Tjeskoba kao prepreka

U ovom dijelu teksta opsujem vlastito iskustvo s tjeskobom kao
polaziste za rad. Prvenstveno razmisljam o odlasku u grad, zapravo
o izlasku iz kuce. Zasto mi je to toliko problemati¢no? Prvo sto mi
pada na pamet su pogledi. Ali zasto me uopce briga za to. I glasovi.
Zapravo samo jedan; moj unutarnji monolog kao da je na spikeru i
svi me cuju. I ako krivo skrenem ili izadem iz tramvaja na krivoj
stanici kao da svi to znaju i smiju mi se. Slusalice pomazu. I kad
netko prica sa mnom. Stresno je ako me netko iznenada nesto pita
ili moram na neki nacin brzo odreagirati. Izbezumim se i tjelesno i
psihicki. Ne znam to izbaciti iz sebe. Kratki trenuci tjeskobe kojih
ima milijun. Takve sitnice te onda zeznu na bitnim stvarima.

Npr. prijaviti se za posao koji bih mogla odradivati. Ali mene je
strah svih ostalih stvari — komunikacija s novim ljudima, javljanje
na telefon, narucivanje dostave. Kad krenem van imam na sebi
nevidljivi oklop. Vec¢inu propustenih dogadaja, poslova,
prijateljstava mogu svesti na neku sitnu nelagodu zbog koje bih
odustala od izlaska iz kuce, nejavljanja na mobitel i slicno.
Pretjeranim analiziranjem i seciranjem mogucih ishoda situacije
«zapela» bih u mjestu i rijetko kada bih se uspjela otrgnuti i pokre-
nuti. Sveprisutna tjeskoba prihvacena je kao dio svakodnevnog
zivota u suvremenom svijetu, posebice u svijetu mladih ljudi. Iako
je prepoznata kao problem rijetko kada se susretnem s mehaniz-
mom koji zaista uspijeva. Takoder, Sto sam odraslija, to mi se vise
Cini da je jedini nacin prihvatiti ju i ne rjesavati, vepolovicno
skrivajuci i ironicno se odnositi prema njoj. Mora da je posrijedi

neki presutni drustveni dogovor.
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Ignoriranje ili povrsan pristup tom problemu, a mislim da tjeskoba
jest problem koji moze izrazito utjecati na djelovanje pojedinca,
dovodi do jos veceg otudivanja i izmicanja iz aktivhog drustvenog
zivota. Ponekad su to mikro situacije poput izgovaranja «dobar
dan» pri ulasku u pekaru, a ponekad su to noci provedene u grcu i
stresu od svih stvari koje ti se bas sad moraju motati po glavi.

Neke od tih situacija su : sjediti sama u menzi, krivo izbrojati kusur
u ducanu, reklamirati robu s greSkom, pomaknuti se u prepunom
tramvaju, pjevati pred drugima, izlazak na krivoj tramvajskoj
stanici, nazvati nepoznatu osobu. Svi imamo mnogo takvih situacija
i svi se razli¢ito odnosimo prema njima, no bitnu razliku c¢ini
kolicina samopouzdanja koju imamo pri nosenju s time, a to

pokusavam vjezbati kao i novi jezik.

I dok ovo pisem, glas u meni neprestano ponavlja 'daj ajde pa kog
boli briga ima vecih problema u svijetu' i stvara mi pritisak prije
samog pocetka pisanja. Upravo tu vidim vaznost, jer taj glas nije moj
glas vec glas “izvana” i 'onog sto bi ljudi rekli' a upravo to je ono sto
nas/mene na sprijecava na intimnoj razini. Kada bih u ve¢em
drustvu spomenula nesto $to mi je nelagodno ili odbila njima beza-
zlen ¢in naisla bih na podsmijeh ili komentare na moju bedastocu i
nesposobnost. Nekako sam s vremenom to pocela koristiti i kao
Salu na vlastiti racun. Koristenje humora pri nosenju s tjeskobnim

situacijama postao je oblik obrambenog mehanizma.

U Zelji da ostvarim razmjenu misli vezanih za tjeskobne situacije
pokusala sam otkriti na koji nacin mogu navesti osobu na iskrenost
i otvorenost te stalno razmisljam o predmetima/ pomagalima kao
vrsti ublazavanja ozbiljnosti, koji na posljetku djeluju kao pokretac

razgovora.
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Uzroci mogu biti unutarnji ili vanjski, mogu proizlaziti iz vlastitog
osjecaja nedovoljnosti ili pak iz zadirkivanja od strane poznanika.
Osobito kada se sve vise odmi¢emo od odnosa u stvarnom a
stvaramo sve vise njih u virtualnom svijetu. Franco Bernardi Bifo,
talijanski teoreticar i aktivist, govori o panici kao problemu izmedu
tijela i informacije, o nasim drustvenim procesima koji su sve
manje tjelesni, a sve vise informacijski te o reaktivaciji njeznosti
prema drugim tijelima i vlastitom tijelu. Takvi procesi pridonose
proizvodenju novih tjeskoba kako bi se kao pojedinci Sto vise
otudili jedni od drugih. Usamljenost vodi ka nesigurnosti koja vodi
ka povecanju zelja, a Zelje se ispunjuju kupnjom, i tako u krug. Bifo
takoder spominje imaginaciju! kao sredisnje mjesto drustvene
transformacije u doba semiokapitala i poziva nas da zamislimo i
stvorimo drugaciju vezu izmedu drustvenih oblika, znanja i
tehnologije. U tom duhu kreiram pomagala za tjeskobe koje
temeljim na crtezima i apsurdu samih situacija te stvaram nove i
otvaram dijalog na tu temu. Izlozba pritom sluzi kao komuniciranje
serije predmeta i intencije dok se rad odvija u odvojenim
nepravilno rasporedenim trenucima razgovora, promisljanja,
izrade i predaje predmeta, te reakcija koje predmet kasnije izazove.
Prikazati cijeli taj proces predstavio se kao izazov. Objasniti proces

a zadrzati emotivnost rada.
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stroj za
mjerenje
njeznosti

koliko njeznosti
moze biti u
nekom prostoru?

stroj za
proizvodnju
njeznosti
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Opis procesa

Prvi korak sastoji se od prikupljanja raznih tjeskoba kroz crteze.

Za prikupljanje crteza odabrala sam biljeznicu kao medij lako
dostupan u svakome trenu, od jutarnje kave do vecernjeg izlaska,
Sto blize svakodnevnim radnjama i situacijama. Ispitanike zamolim
za sudjelovanje putem crteza, ukratko objasnim sto radim i zasto te
im pruzim biljeznicu i pernicu s bojicama, olovkama, flomasterima.
Za crtanje nema uputa, a ispitanici nisu likovno obrazovani. Na taj
nacin trazim izvor tjeskobe; crtez kao izraz nesvjesnog bez preth-
odnog promisljanja postaje nacrt za predmete. Svaki crtez odnosno
prikaz tjeskobne situacije ima svoju logiku te sukladno tome pristu-
pam osmisljavanju predmeta. Preuzimam likovne elemente te
kasnije u izradi «omeksavam» predmet mekanim materijalima

(tkanina, spuzva, polietilensko vlakno itd.)

Primijetila sam nekoliko zanimljivih situacija tijekom prikupljanja
crteza, one su; nedovoljna opustenost pri crtanju, strah od loSeg
crteza, kompleksnost prikaza same emocije putem crteza te samo
imenovanje emotivnog stanja. Tom spoznajom potvrdujem sama
sebi vaznost ove teme. Takoder, pri objasnjavanju zadatka sudion-
icima, razgovor se Cesto uputi na samo definiranje i razlikovanje
pojmova straha i tjeskobe, nelagode i samopozudanja. U kojem
trenutku tjeskoba prelazi u panicni strah, na koji nacin nelagoda
utjece na fizioloske promjene tijela i u kojoj se mjeri sve to razli-

kuje medu pojedincima, pitanja su koja me vode kroz proces.
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Nadalje, koji su to prostori ili situacije? Nastupa li tjeskoba na
odredenim lokacijama ili samo u specifi¢nim situacijama?
Okruzeni s malo ili s mnogo ljudi, na tihim ili bu¢nim mjestima.
Sve te sitnice utjeCu na unutarnji svijet osobe koja prozivljava nela-
godu i upravo o tim stvarima Zelim razgovarati s vlasnicima crteza.
Bitno mi je ukazati na imaginarne lokacije tih osjecaja u masti.
Prijenosom prikaza emocije iz imaginarnog u stvarno mozda sman-

jimo tjeskobu.

Sljede¢i korak je pronalazenje rjeSenja, odnosno odgovora na
pitanje «kako ti ja mogu pomoci?». S obzirom da je tema teska sama
po sebi potrebno je stvoriti smirenu i pozitivnu situaciju ispunjenu
blagim humorom i njeznosc¢u. Cim se ostvari “toplija” atmosfera
razgovor o tjeskobi lakSe se razvija. Bithe komponente u ovom
razgovoru su, kao sto sam ve¢ napomenula, humor i njeznost, a u
predmetima/pomagalima mekanost i Sarenilo boja. Crteze tretiram
kao izvor vizualnih elemenata i krecem u osmisljavanje predmeta,

odnosno pomagala za tjeskobu.

Pomagala su se kasnije pokazala i kao odli¢ni pokretaci razgovora
na temu te tjeskobe ili neke slicne, ovisno o asocijaciji osobe koja

ih iskusi. Osim toga, bitno mi je na neki nacin zasluziti vrijeme i
iskrenost koju mi ispitanici daruju, pa je taj predmet, napravljen
posebno za svakog od njih svojevrstan doprinos razmjeni, moja

gesta prema njima.
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Odnos tijela i okoline

Kako omeksati granice?

Odabir materijala nesvjesno je, sto sam tek kasnije primijetila,
rezultat dozivljaja prisutnosti tijela i potrebe za “Cuvanjem” tog
tijela. Osobni prostor ne Zelim napuniti predmetima koji smetaju
tijelu. Kako se predmeti mogu prilagoditi tijelu, a zadrzati funkciju?
Povezanost emocija tijela i prostora proucava Jader Tolja, talijanski
ljecnik i psihoterapeut, te naglasava vaznost i utjecaj okoline koja
nas okruzuje na nase emotivno stanje. Popunjavanjem prostora oko
tijela mekanim predmetima pokusavam na neki nacin ublaziti
dodir sa okolinom; ublaziti grube “granice” izmedu tijela i prostora
oko tijela. Te “granice” mogu biti opipljive i neopipljive, one mogu
postojati u tijelu i umu samo kao ideje i poznate su samo nama, no
to ih ne ¢ini manje stvarnima. Naprotiv, misli ih samo potenciraju.
Prema tome, pokusavam proizvesti predmet koji poziva na razbija-
nje i smanjenje te ideje tako Sto stvaraju nove asocijacije i nova
iskustva vezana uz tu tjeskobu. Kada govori o procesu izrade pred-
meta, Bruno Munari, talijanski umjetnik, dizajner i izumitelj,
ukazuje na to kako dizajner pokusava izraditi objekt Sto prirodnije
kao sto drvo iziskuje list. Svaki objekt poprima svoju formu ovisno
o njegovoj prirodi, namjeni i teznji. Takoder, dizajner odgovara
potrebama danasnjice. Na neki naCin pomagala koja izradujem, iako
imaginarne funkcije, prate logiku prema kojoj forma predmeta
prati njegovu funkciju. U ovom dijelu procesa postoji najvise igre,
najvise prostora za izmisljanje, opravdavanje odabira materija i

boje, izvrtanje pravila.
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Tema i crtez zadaju problemski zadatak koji se rijesava kroz
smisljanje, crtanje, trazenje prikladnog materijala, Sivanje..

Boje proizlaze iz crteza dok oblik nastaje kroz vise koraka, ovisno o
lakoci izvedbe ili namjene. Ostalo mi je mnogo Sarene tkanine koju
je moja baka namjeravala iskoristiti za Sivanje bluza, Soseva,
haljina, pa to uglavnom koristim za Sivanje. Trudim se ne gomilati
visak smeca a materijal kupujem bas ako trebam neki detalj koji
smatram bitnim, poput pliSanih kuglica na torbi za wc papir. Pred-
meti su punjeni mekanim materijalima (tkanina, komadici spuzve,

polietilensko vlakno).

Tijekom cijelog procesa inzistiram na smislenosti predmeta,
pokusavam ih oblikovati §to prirodnije funkciji koju imaju te Sto
jednostavnije kako bi se izbjegao Sum u komunikaciji. Ipak, njihov
cilj jest da budu prepoznati kao dio te teme a opet dovoljno
slobodni kako bi svatko stvorio svoj odnos s njima. Paralelno s time,
Sivati napuhane, sarene i cudne predmete, koji na neki nacin pred-
stavljaju emociju, djeluje kao svojevrsna autoterapija i moj nacin
nosenja sa vlastitim tjeskobama. Kroz osmisljavanje predmeta
prolazim razne anegdote i slicne situacija kako bih sto bolje osmis-
lila predmet, sto znaci da se podsvjesno suocavam s tim situacijama

i rjesavam ih korak po korak.
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_odabir boje i oblika
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_odabir boje i oblika
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_odabir boje i oblika
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2a.

preuzeti
elementi
iz crteza
odabir

materijala za

izradu predmeta
2b.
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Imaginarni prostor

Tijelo u prostoru: privatnom ili javnom
Pravila pokreta

Pomagalo - izum

Rituali, navike, svakodnevne radnje
Biljezim, prikupljam, primjecujem

samosvijest, emocije, misli
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Izrada predmeta kao gesta

Postavljanje i prezentiranje procesa navelo me je na razmisljanje o
okviru, tj. kako predstaviti rad. Obzirom da se sastoji od razlic¢itih
medija koje sam koristila tijekom procesa, postavlja se pitanje sto je
zapravo rad; biljeznica s crtezima, predmeti ili price? Ili rad tek
postoje na izlozbi kada su svi segmenti procesa izlozeni? Dogada li
se zapravo rad negdje drugdje, izmedu prica, crteza, tih predmeta i
postava? Smatram da je bit rada u gesti proizvodnje predmeta te u
javnim ili intimnim prostorima koristenja tih predmeta. U ovom
slucaju gesta se odnosi na izradu predmeta po mjeri za svakog od
sugovornika. Nastaju nove nijanse odnosa obzirom na razinu intim-
nosti koja se postize razmjenom iskustava. Razmisljam o buduc¢im
uporabama ovih predmeta, i novih odnosa koje ¢e potaknuti. Cvrst
jasan okvir dakle ne postoji, i trebalo mi je dugo vremena da
pronadem pravi naziv za to sto radim. Hans Belting, njemacki
profesor povijesti umjetnosti i teorije medija, u svojoj knjizi “Kraj
povijesti umjetnosti?” navodi kako «nestaju radovi koji su uvijek
nudili ¢vrsti, umjetnosti ipak potreban okvir». Kaze kako je prije
povijest umjetnosti bila je okvir druge vrste, izabrana da bi se
umjetnicko dogadanje gledalo iz odredenog ocista. Postavljam
pitanje Sto je zapravo umjetnicki rad a $to su njegovi segmenti, te iz
kojeg (Cijeg) se ocista gleda. Prema tome pokusavam odgonetnuti
kako, odnosno na koji nacin postaviti izlozbu a da pri tome zadrzim
njeznost teme koju komuniciram. Zabiljeziti proces na klasi¢ni
nacin ne zelim, jer bi tako “zatvorila” Zivotnost, vec¢ trazim nacin

odrzavanja dijaloga i komunikacije te teme.
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Dvadesetih godina proslog stolje¢a umjetnik Marcel Duchamp
postavlja pitanja o funkciji djela te odnosu komentara i djela. Gran-
ice izmedu umjetnickog djela i svakodnevnih predmeta, tijela
umjetnika/ce i tijela posjetitelja/ce te pitanje autorstva pocinju
slabjeti te se stvaraju nove poveznice i novi pojmovi. Sto sve moze
biti umjetnicko djelo? Tko ima autoritet da nesto prozove
umjetnickim djelom? I koja je funkcija tog djela nakon Ssto je
proglaseno umjetnickim? Zasutavlja li se tu prica ili se Zivot tog

predmeta nastavlja dalje, izvan ociju publike?

Promjenu i napredak u procesu osjetila sam pri otpustanju ideje o
“stvarnoj” upotrebljivosti tih predmeta. Pocela sam ih dozivljavati
kao predstavnike odredene ideje, drugacijeg pogleda na trenutnu
situaciju, temu, osjecaj. Duchamp ukazuje na to kako se ne radi o
zbiljnosti objekta, nego tek o ideji umjetnosti, te objekt navodi kao
zastupnika te ideje. Iz toga i proizlazi apsurdnost cijele situacije; bas
zato sto ne pokusavaju rijesiti problem vec su tek poticaj na razgo-

vor, lakse je zapoceti ga a mozda i na kraju smanjiti tjeskobu.

nosti pa je nekako prirodno doslo do toga da izradujem neobicne
predmete cija se funkcija treba odgonetnuti ili oblikovati u

trenutku iskustva.

31



Fenomen svakodnevnice zanimljiv mi je upravo zato jer tjeskoba
utjeCe na navike i rituale. Filozof Michel De Certeau u svojem djelu
«Invencija svakodnevice» kaze kako se retorika i svakodnevne
prakse mogu odrediti kao unutarnje manipulacije sustava odnosno
manipulacije jezika ili postojeceg projekta. U trecem poglavlju
«Snalazenje: Uporabe i taktike» za umjetnika/cu kaze da se on/ona
tim sustavom nadmece i tom kombinacijom stvara prostor igre za
nacine koristenja prisilnoga poretka mjesta i jezika. Dalje, kaze
kako umjetnik/ca ne zanemaruje mjesto u kojem mora zivjeti ali u
njega uvodi pluralitet i stvaralastvo. Drugim rijecima, vlastitu
tjeskobu koristim kao legitimitet da se bavim tom temom. Stvaram
nove predmete, nove situacije i pokusavam postoje¢im pojmovima
i emocionalnim stanjima pridodati nove emocije i iskustva.
Moguc¢nost uvodenja sitnih promjena u svakodnevne radnje kroz

igru i ocudenje.

32



Obzirom da pojmovi poput "igranja" i "igracaka" ¢esto spominju
potrebno je obrazloziti ulogu "igre" u procesu rada. Naime, igra kao
fenomen prisutna je u radu cijelo vrijeme, prvenstveno u smislu
usmjeravanja atmosfere rada prema izmisljanju i zacudnosti te
kasnije, u interakciji s predmetom, kao nacin za pristupanje vlasti-
toj tjeskobi. Otvaram prostor imaginaciji i zamisljam te tjeskobe
kao vrstu problemskog zadatka u Zelji pronalaska sasvim neobi¢nog
rjeSenja. Promatram fenomene svakodnevnice kroz prizmu
tjeskobe te nacin na koji ona oblikuje tjelesne pokrete, kako utjece
na donosenje odluka i koje se navike stvaraju zbog nje - ali komuni-
kaciju o tjeskobi ne Zelim " obojati " tmurno vec veselo. Radi se o
otvaranju dijaloga dok vlastito iskustvo tretiram kao polaziste za
bavljenje tom temom. Primjerice, Nedko Solakov, suvremeni
bugarski umjetnik osobno pretvara u univerzalno a da pritom ne
gomila zamor. Njegovi radovi ¢esto kroz humor govore na mekan,
svjez i jednostavan nacin pri cemu ne gube ozbiljnost teme koju
komuniciraju, sto se pokazalo kao najveci kamen spoticanja u mom
radu dok nisam ojasnila njihovu ulgu. Solakov kroz postav pruza
posjetitelju/ici dozivljaj emocije, bila ona strah ili humor,
zadrzavajuci ozbiljnost i dostojanstvo. Primjerice u svom radu
“Fear” iz 2003. godine bavi se vlastitim strahom od letenja
avionom. Rad se sastoji od malenih dijelova gline, koji je nosio
stisnute u sSakama tijekom letova. Uz komadice gline Solakov
postavlja avionsku kartu i pricu u kojoj objasnjava svoj strah od
letenja. Umjesto formule za umanjenje straha od letenja avionom

nudi, na simpatic¢an i pomalo humoristican nacin, vlastito iskustvo.

33



Radi se o fluidnosti i kontekstu prije nego o predmetu koji se izlaze.
O mogucnostima koje se javljaju u komunikaciji tijekom postava, o
iskustvu koje posjetitelj dijeli sa radom, sa ostalim posjetiteljima i

autorom/icom ako je u prostoru postava.

Izlozba je u ovom slucaju aktivacija teme tj. otvaranje dijaloga na

tu temu. Kao privremeni display necega Sto ide dalje, Sto ostvaruje
svoju funkciju nakon postava u vlasnistvu autora/ica crteza. Ali i
dalje ostaje potreba za prijenosom emocija, zato izlazem predmete,
pristupacne posjetiteljima. Jer, ne radi se tu o dokumentaciji proc-
esa, ve¢ o zelji za dijalogom, a pokazalo se da predmeti najbolje
poti¢u na razgovor, osim $to sluze za izlazak iz “umjetnickog” u

“stvarni svijet” svakodnevnog.
Prostor u postavu

Predmete postavljam tako da se mogu isprobati, ukoliko je to Zelja
posjetitelja/ice, sto rezultira aktivacijom postava unatoc tome $to je
postav daleko od klasi¢nog prostora izvodenja i kao rad nije nuzno
interaktivan. Dogadajni karakter prostora, kako to naziva Andrej
Mircev u svojoj knjizi “Iskusavanja prostora”, dovodi do reteritori-
jalizacije gledatelja. Sto znaci da isprobavanjem ili opipavanjem

predmeta prestaju biti pasivni promatraci vec dio rada.
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Kratki popis koraka u procesu

kao podsjetnik

korak 1

Prikupljam ilustracije na temu tjeskobe, strahova i nelagode od prijatelja

i poznanika.

korak 2

Na temelju njihovih crteza smisljam i izradujem predmete koje im

poklanjam sa Zeljom da se nacrtana tjeskoba, nelagoda ili strah smaniji.

korak 3

Predmete posudujem za izloZbu kako bi komunicirala temu.

Nakon izloZbe vraéam predmete njihovim vlasnicima.
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CrteZ koji predstavlja tjeskobu od
javnog nastupa nacrtala je moja
mama te mi je u razgovoru otkrila
kako ju izradeni predme podsjeca na
igru i djetinjstvo. ToCnije, razmisljajuci
o tjeskobi tijekom javnog nastupa dok
drzi predmet u rukama prisjeca se
dogadaja kada je imala 4 godine. Tada
je nastupala na Skolskoj predstavi i
nije osjecala nikakvu tremu niti stres
od nastupa. Iskustvo s predmetom ju
je podsjetilo na taj osjecaj. Zelja je da
se ta dva osjecaja isprepletu, te
postepeno prevlada ovaj veseliji.
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Predmet angaZira tijelo dok vjeZbas nastup. Sastoji se od sedam “tuba”
razlic¢itih veli¢ina, boje i uzorka. Punjeni su polietilenskim vlaknom.
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Crtez je Saren i kompleksan prikaz
zbivanja u bratovoj masti dok mu
zvoni alarm ujutro. Tada, u njegovim
mislima nastaje mnostvo likova i
oblika koji se pojavljuju i nestaju dok
cijelo vrijeme zvoni alarm. Zivcira ga
napadnost i iznenadnost tog zvuka.
Krenula sam iz Zelje da mu smanjim
napetost i omeksam pocetak dana.
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Predmet izgledom podsjeca na slusalice uz dodatni valjak iza tjemena, no
uloga mu je upravo suprotna od slusalica. Sastoji se od dva valjka i dvije
kugle koji su punjenji polietilenskim vlaknom.
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Crte? prikazuje tjeskobu vezanu uz
osjecaj stajanja u mjestu. Strah od
nepromjenjivosti i nenapredovanja.
Nacrtani su prostorni odnosi osobe i
dogadanja oko nje. Predmet sluzi za
naglasavanje  zabavnosti  upravo
trenutka sada i ovdje. Ovdje sam boje
shvatila sekundarno a fokusirala se na
smiSljanje objekta koji naglasava
veselost i bitnost trenutka kada se
koristi (trenutak ”"sada”). Boje materi-
jala odabirem prema principu rema
principu “Sto bi se svidjelo vlasnici

crteza” .
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Predmet se veZe oko struka a srebrne trakice padaju niz tijelo i naglasavaju
pokrete. Sastoji se od plavkasto zelenih tkanina punjenih polietilenskim
vlaknom, komadiéima spuzve i kuglicama te srebrnim resicama.
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Crtez prikazuje situaciju u teretani
kao opis tjeskobe od golih bildera.
Predmet smisljam obzirom na prob-
lematiku koju zadaje, a boje uzimam
slobodno, iz crteZa. RjeSenje za ovu
tjeskobu je uteg koji okruzuje tijelo
tako da se pri vjezbanju nemozes
fokusirati  na  ostale  korisnike
teretane.
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Predmet se koristi kao uteg za ruke i podiZe se oko cijelog tijela, ometajudi
pogled na okolinu. Sastoji se od valjaka i oblika nalik kugli punjenih
polietilenskim vlaknom.
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Crtez opisuje situaciju nosSenja tek
kupljenog paketa WC papira po gradu
iz kojeg je jasna nelagoda osobe koja
ga nosi. Jednostavno rjeSenje poka-
zalo se ucinkovitim i ugodnim;
sasivena prema mjerama paketa WC
papira torba je ukrasena bojama iz
crteza. Uporaba ove vrece omogudila
je anonimnost WC papira te ¢ak

i pohvale prolaznika.
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Torba se nosi kao i svaka druga, izradena prema dimenzijama velikog
pakiranja wc papira. Sastavljena je od bijelog platna, roze i plave tkanine
te mnostva plisanih Sarenih kuglica.
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Crtez prikazuje tjeskobu od puknutog
nokta. Inspirirano stripovskim stilom
prikazana je nelagoda, bol ili bilo
kakav naglasak na taj prst. Predmet se
razvija u zelji prekrivanja puknutog
nokta ali i prevencije pucanja ostalih,
pritom pruzajué¢i mekano, Sareno i
veselo boraviste za ruku.
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Predmet se stavlja na ruku kojoj je potreban zaklon, a sastavljen je od
bijele i Sarene tkanine te punjen polietilenskim vlaknom. Sadrzi utor za
ruku.
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Crtez prikazuje tjeskobu od mnogo
ljudi u tiSini. Uglavnom je crne boje,

s nesto sjencanja obicnom olovkom.
Kako predmete izradujem u veselim
bojama ovdje sam se odlucila za
pretezito bijeli objekt sa nijansama
svijetlo sive i detaljima crne boje.
Uporaba ovog predmeta jednostavna
je: sluzi kao jastuci¢ za drhtavi glas.
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Predmet se veZe oko vrata ovisno potrebi vlasnice. Sastavljen je od
jastucica punjenog polietilenskim vlaknom, nepravilnog je oblika te sadrzi
dvije vezice od tkanine.
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Crveni i plavi krug na crtezu prikazuju
tjeskobu od konflikta. S ozirom da su
odvojeni kreirala sam predmet koji se
moze odvojiti, kako bi se mogao
koristiti i u dvoje. Ta mogucnost
prosiruje vjezbanje konflikta unapri-
jed kako bi se znali bolje snalaziti u
stvarnim situacijama koje ¢e se nemi-
novno dogoditi. Plava kao smirujuca,
a crvena kao aktivirajuca strana.
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Predmeti se stavljaju na ramena. Ukoliko se vjeZba u dvoje, boje razlikuju
strane. Sastavljeni su od plave i crvene tkanine, punjeni polietilenskim
vlaknom te imaju gumb na krajevima kako bi se mogli lakSe namjestiti.
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Crtez prikazuje oko nacrtano u dva
poteza, jednom tamnoplavom a drugi
put crnom bojom. Tema ovog crteza
je tjeskoba od perfekcionizma. Uz
simbol oka uzela sam u obzir i
crtaevu snimateljsku profesiju te
oblikovala predmet koji pruZa
iskustvo svojevrsnog kadra:
nesavrsenog procjepa kroz  koji
vlasnik tjeskobe promatra okolinu.
Predmeti iz okoline gledajuci kroz
pomagalo / kadar postaju neravni,
mutni, nesavrseni i stoga se korisnik
moze opustiti i oko moguce (vlastite)
nesavrsenosti.
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Predmet se drzi u visini ociju i kroz njega promatra okolina. Sastavljen je
od tkanina plavih nijansi, ljubi¢aste i roze, punjenih polietilenskim
vlaknom te svijetloplave rupicaste tkanine.
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Polozgj tijela, glas, kretnje.
Emotivno preopterecenje.
Kombinacija apstraktnog i realnog

Prijenos maste u stvarni svijet.
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