Tijelo je neprestano izloženo pogledu koji je na granici nepokretne slike kao zamrznutog frame-a i slike koja spajanjem stvara iluziju pokreta.  Taj film koji nastaje upisivanjem različitih slika dovodi me do pitanja zašto ne volim način na koji je moje tijelo izloženo pogledu okoline. Moje tijelo je i um. Misao koja se transformira u kemijske procese, putuje mojim tijelom i postaje jedno sa unesenom energijom, postaje ja. Kakvo je moje tijelo? Ovisi tko ga gleda. Vidim  da je moje tijelo cjelina i dio u isto vrijeme bez mogućnosti da se odvoji od postojanja u toj činjenici. Moje tijelo je ruka, oko, prst, koža, noga, kontura, misao, tekućina, krv, zglob, dlaka, sve što postoji unutar i izvan. Da bih rezala, spajala, pomicala, uočavala smisao u stvarima i upisivala u njih značenja moram imati tijelo, koje to može postići. Ono mora postojati u nekom okolišu i dobiti energiju iz njega kako bi se moglo pokretati.
Moja je majka za mene kuhala do moje 13 god. i time učinila toliko pokreta da ih ne mogu niti prebrojiti. Nisu to samo pokreti kuhanja već pranja, slaganja posteljine, peglanja, prenošenja, unošenja, podnošenja, lijevo, desno, kružno, koraci, vrat gore - dolje, prsti rastegnuti, brzo, morati.
To je slika, utisnuta, i dalje ne mogu prebrojati pokrete, nema ih zapisanih, nema dokaza, svih tih pokreta kako bi sada dala podatak. Ti pokreti sam ja, ono što sada stvara, ta mogućnost ispisivanja ovih riječi. Utisnuti su u moje tijelo i otpor, izgubljenost vlastitog tijela u slici koja je kodirana u digitalnom signalu 1 i 0.
Otac  je snimio video njenog kuhanja tog jela i  uz pomoć prijatelja koji je matematičar izračunao  je broj pokreta proizveden u 10 g. s postavkom da je svaki dan radila to jedno jelo. Na temelju snimke se ustanovilo da je ona učinila 2,7 okretaja u sekundi * 120 sekundi (prosječno trajanje miješanja grisa) = 324 okretaja za napraviti 1 gris.
U 10g ako je gris rađen svaki dan to je  10*365= 3652 puta / 3652*324 = 1182600 okretaja
Bila je to slika u koju sam uronjena rođenjem, hrana je bila svakodnevna fiziološka i emotivna komunikacija  sa majkom, omogućavala mi je svakodnevni unos energije koji je jedan od načina hranjenja tijela energijom. Stvarala se memorija zapisana u meni, arhiv koji je upisivao i određivao koju predodžbu bi mogla stvarati o sebi u odnosu na izloženi pogled. 
Svaki njen pokret je prenosio emociju, znanje, brigu, misli, energiju, postajao dio rituala.
Što je to ritual, što navika a što slika da sam to određeno ja.  Povezane smo,  čiste, pune brige, ponovljenih bezbrojnih pokreta. Nakon toliko ponovljenih pokreta postajemo toliko vješte i dobre a još ispunjene ljubavlju prema svojoj djeci upotpunjavamo tu vještinu snagom  namjere koja pokreće sve. Služimo se tom snagom, možemo sve, biti majke, domaćice, radnice, one koje tješe, razumiju, ostvaruju, pokreću, razumijevaju, prelaze preko svih granica tjelesnosti. 
"Istraživanja Mary Douglas najvažniji su doprinos antropološkim razmatranjima povezanih pojmova čistoće i nečistoće. Usporednim analizama strukturnih pretpostavka i značenja različitih vjerovanja, pravila i praksa vezanih uz ove pojmove u različitim jednostavnim i složenim društvenim zajednicama pokazala je da su ideje o tjelesnoj i spolnoj čistoći i nečistoći simbolički povezane sa širim društvenim odnosima i poretkom. Čisto označuje jasne granice i red, dok nečisto unosi neželjenu neizvjesnost, zbrku i nered čiji nadzor zahtijeva obrede i postupke koji smanjuju rizik i opasnost za zajednicu i njezin društveni poredak"
Emocije i kretanje  kroz iskustvo ne moraju uvijek biti u skladu, sinkronizirani.
Stvaranje svoga polja, kako bi se energija ne smetano kretala, ovisi o usklađivanju fizičkog tijela i mentalne slike.
Počinje me zanimati pokret, pogled, slika, energija.
Kako da označim sve te pokrete koje je moja majka činila za mene i kroz njih prenosila zainteresiranost za moj opstanak (njeno osjećanje i razmišljanje što je mom tijelu potrebno za jesti, ili za osjećati se ugodno, dobro)
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Ovaj rad nastaje kroz fragmente mojih iskustava i traži svoje medije putem kojih bi se ostvario.
 
Krećem sa fizičkim bavljenjem hranom jer me taj rad uvodi u razmišljanje i bavljenje tijelom, pokretom, vlastitom energijom koja nastaje u tom trenutku.
 
Video je otisak stvarnosti kojeg ne želim režirati i iako sam ograničena okvirom, želim se unutar tog okvira kretati onako kako je to prirodno za moju energiju.
 
Video kojeg stvaram upotrebom go pro kamere je zapis trenutnog prostorno tjelesnog iskustva kojeg vidim uz pomoć online signala i time se omogućuje ne prekidnom vremenskom gledanju na pokret kojeg stvaram.
 
Performativnost u ovom radu koje nastaje u spajanju pokreta tijela i slike koja nastaje mi znači jer tu uviđam točku sjecišta između fizičkog svijeta (tijela/hrana) i mentalnoga (slike na zaslonu mobitela koja se stvara u našem mozgu).
Želim ostvariti i označiti to mjesto sjecišta.
Krenula sam u rad na način da sam za mjesto prve pozicije kamere odredila zglob ruke. Osmislila sam nacrt tkanine koja bi držala kameru fiksno na ruci kako se ne bi događale moguće tehničke poteškoće i kako bi se ostvarilo to iskustvo postavljanjem kamere na zglobu. Dala sam sašiti i pristupila sam tome kao nekom dodatnom alatu u kuhinji, poput pregače recimo.
Kamera ima poseban softver koji mi omogućava da se putem online prijenosa signala (spajanjem na wifi) slika prikazuje na zaslonu mobitela u  realnom vremenu.
Danas se video kao medij koristi svakodnevno jer su nam to mobiteli omogućili. Gledanje videa u virtualnim društvenim mrežama i na zaslonu mobitela nas dovodi do toga da smo neprestano izloženi toj slici.  Izloženost i konzumiranje svih vizualnih sadržaja na mobitelu ujedno utječe na to kako pristupamo reduciranju informacija s kojima se susretnemo. 
Kada sam postavila zaslon videa kojim vidimo živi signal slike kojeg režiramo vlastitim pokretom, primjetila sam da je nekolicina ljudi bila zbunjena sa inputom slike.                           Naime uobičajno je da na zaslonu mobitela gledamo reproducirane snimke a sada vidimo prijenos slike koja se stvara kako se i događa. Time se u istom trenutku može ostvariti svijest o tome da smo mi ti koji kontroliramo sliku, kako će ona izgledati i što će se na zaslonu događati. Neposrednost koja se stvara ostavlja prostora tijelu da se prepusti pokretu u tom okviru. 
Početak ove faze rada je bio stol na kojem su namirnice i mogućnost osnovnih radnji poput sjeckanja, miješanja, razbijanja oraha, i kamera koja je na zglobu i slika koju proizvodimo tim pokretima.
S obzirom da imam 10 godina iskustva rada sa kamerom u profesionalnom smislu i cijeli život doticaj sa kamerom, a pri tome sam montažerka, instinktivno sam krenula kreirati svoju sliku na zaslonu. No zanimljivije mi je bilo gledati par ljudi koji su isprobali ovu mogućnost a nisu prije toga imali iskustva rada sa kamerom.  Događalo se i ne zainteresiranost za sliku i više želje za iskustvom, a i obrnuto, potpuna fokusiranost oko kreiranja slike. Isto tako mi je zanimljivo što ovoga puta oko nije vezano uz objekt kamere nego zglob dobiva svoje oko a naše oko se ponaša kao mozak koji organizira cijeli događaj unutar kojeg odlučuje što vidjeti a što iskusiti.
Krenula sam u rad na način da sam za mjesto prve pozicije kamere odredila zglob ruke. Osmislila sam nacrt tkanine koja bi držala kameru fiksno na ruci kako se ne bi događale moguće tehničke poteškoće i kako bi se probalo to iskustvo dok je kameran na zglobu. Dala sam sašiti i pristupila sam tome kao nekom dodatnom alatu u kuhinji. 
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Daljnja razmišljanja me upućuju na 2 kamere i to jednu fiksnu (statičnu) koja snima cijelu figuru tijela a druga pričvršćena na zglob i snima radnju.
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                       Na to me potaklo pitanje kako tijelo izgleda kao cjelina a kako kao dio. Željela sam promatrati, a da pri tome imam osjećaj tog iskustva. Tijelo je i cjelina i dio istovremeno ali kako to vidim slikom. 
Tijelo je sakupljač energije koju procesuira i prenosi dalje. Imamo toliku moć, odgovornost i mogućnost da uzmemo energiju, obradimo je, režemo, sjeckamo, spajamo, preusmjeravamo, i onda je šaljemo dalje. Pitam se kako koristimo tu energiju.
 
Film se snima i slika koju zabilježimo je ono što smo odlučili prikazat. Filmskom montažom raspoređujemo, obrađujemo, spajamo, režemo snimljeni materijal. Određujemo tok energije slike, određujemo njeno značenje, odgovorni smo za ono što će ona dalje prenositi. Vjerujemo da ono što vidimo jeste i postoji. Pitam se kakav je proces stvaranja te slike bio. Lijevo, desno, gorak, sladak, tih, težak, zavisan, lijep, dubok, širok. Ako vidim vlastiti pokret kroz sliku hoću vidjeti što moj pokret stvara. Tijelo je danas čini mi se postalo ovisno o slici kao da ponekad nije u mogućnosti osloniti se na vlastite mehanizme. Slika nam je postala izvor u kojem tražimo potvrdu, smisao, tražimo od nje da nam potvrdi tko smo.
 
 Što smo upisali u energiju dok smo oblikovali pokret? Koju smo hranu jeli? O čemu smo razmišljali? Hrana je niz organskih živih informacija koje unosimo kako bi hranili naše fizičko i umno djelovanje koje nas održava živim. Zato je važno kako i što jedemo. Ako to ne znamo prepuštamo se pitanju zna li to onaj tko nas hrani, možemo li vjerovati prenošenju energije koja neprestano kruži od jednog čovjeka prema drugome? Naučiti pokrete pripremanja hrane i promišljati o hrani kao izvoru života može nam dati da samo preusmjeravamo tu energiju na način na koji želimo. Svi bi ljudi na svijetu trebali znati kuhati. Mislim da se tada žena ne bi odgajala i pripremala za masovno održavanje sistema koje joj ne dozvoljava odabir a čini sve da ga psihološki ukine. 
Čitala sam u knjizi dr. Jonaha Lehrera "Proust je bio neuroznanstvenik" jednu meni zanimljivu činjenicu. Naime memorija sjećanja (dugotrajno pamćenje) se u mozgu pohranjuje u stanicama zvanim PRIONI (vrsta proteina, gradivnog materijala stanice). To su male molekule zasebne od ostatka cjeline kako ne bi bile podložne uništenju prilikom raznih staničnih izmjena u mozgu koje se odvijaju na tjednim, mjesečnim i godišnjim nivoima.
 Ono što je meni jako zanimljivo u tekstu o tome je ne selektivnost pohrane sjećanja u te stanice tako da doslovno sjećanja ovise o emotivno - biokemijskim procesima tog trenutka hvatanja i pohranjivanja sjećanja. Neuroznanstvenici su zaključili da je prošlost ujedno i stalna i nestalna te da odabir sjećanja slijedi svoju logiku.
 
Volim kuhati, biti sa hranom, mirisati je, dirati, isprobavati razne kombinacije i mogućnosti nastajanja jela. Mnogo se oslanjam na intuiciju kada je riječ o prepoznavanju trenutka želim li biti u kuhinji, u doticaju s hranom i na koji način. Nikad ne gledam je li nešto spojivo ili ne, jednostavno vjerujem u pokušaje. Ne volim kada mi kažu da se nešto ne može spajati u odabiru namirnica. Ne volim da ne mogu pogriješiti. Ne volim kuhati kada to ne želim. Ne samo za to što su me društvena shvaćanja tako pozicionirala već i zato što je nekada u meni nešto zbog čega ne mogu stati, kao da ti programi rade a ne znam kako da ih isključim. Chantal Akerman to jako dobro prikazuje u svom filmu  Jeanne Dielman, 23, quai du Commerce, 1080 Bruxelles. Uvijek opisni kadar, statična kamera i neprekidno produciranje hrane koje ona ne može zaustaviti. Mislim da je taj film montiran, rezan i spajan istim ritmom kao i njeno kuhanje i time je redateljica prenijela njenu agoniju kroz vizualni prikaz.
Jako mi je zanimljiv ovakav pristup prikazivanja kojeg je redateljica koristila. To me potaknulo da razmišljam o kamerama u prostoru i stolovima na kojima se nalaze radnje vezane za kuhanje.  Krenula sam od kamere na zglobu i nastavila prema kamerama koje su usmjerene na dijelove tijela. Na početku istraživanja različitih mogućnosti postavila sam jedan stol sa dvije statične kamere pozicionirane s lijeve i desne strane stola te kamere koja se postavi ne zglob. Istodobno su postavljena dva projektora koja su prikazivala sliku koju kamera bilježi u tom trenutku spojena na miksetu koja nam je dala mogućnost biranja slike. Radnja na stolu je bila miješanje vode. Kamera na zglobu se prikazivala na zaslonu od mobitela. Slike su prikazivale tijelo koje izvršava radnju koristeći određeni kut kamere.  
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Daljnjim radom sam razmišljala o uvođenju još kamera i zanimalo me kako tijelo u pokretu izgleda u odnosu na pogled koji određeni plan i pozicije kamere određuje.  Postepeno sam uvodila još kamera i razvijanje radnji koje tijelo radi. Krupnim kadrovima sam se fokusirala na pokret dijelova tijela,  ruke, noge, lakta, prsta, zgloba.
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 Razvijanjem postavljene situacije odlučila sam uvoditi još kamera, još pogleda. [image: image12.jpg]



Postavila sam 6 kamera , 4 projektora i 3 stola.
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1.stol                                                                                                                                                                  2.stol
1. stol koji je postavljen  u prostoru sadrži radnje guljenja, sjeckanja, miješanja hrane sa uvijek istim namirnicama. Pozicije kamera su takve da svaka od njih prikazuje jednu radnju a projekcija se mijenja uz pomoć miksete i odabira brojeva 1, 2, 3. Sa interakcijom posjetitelja stalno se proizvodi isto jelo. Time nastojim postići repetativnost koja upućuje na neprestani rad koji se događa upotrebom pokreta, kao svojevrsnu montažu materijala.
Pitam se koliko su pokreta učinili svi ljudi koji su kuhali za mene i koliko sam pokreta učinila kuhajući za druge. 
Na 2. stolu kamere su postavljene na različitim pozicijama i spojene su na projektore tako da vidimo istovremeno sve slike. Radnje su pomicanje kuhinjskih alata poput žlica, noževa, zdjela, čime postižemo prikaz tih pokreta na projekcijama. Te radnje prezentiraju mjesto kuhinje i mjesto u kojem sam provela sate svog života, kao i sve žene moje obitelji. Mjesto u kojem se red stvara prelaskom na drugu radnju i kao elipsa na filmu, početak priče započinje krajem. Taj kraj je za mene pitanje kako se ženino tijelo i pokret gledaju u društvenom kontekstu. Dislociranost tijela koja se stvara sa pozicijama kamera i projekcije predstavlja konflikt kako ja vidim svoje tijelo u pokretu i kako me kamera vidi. Želim uspostaviti odnos između tijela i slike. 
3. stol sadrži radnju miješanja koju vidimo tako da postavimo kameru na zglob ruke kojom miješamo. Sašivena tkanina koja prianja na zglob čini od kamere ekstenziju ruke, vrstu pomagala. Pomagalo  je tu kako bi dobili pogled i pokret istovremeno. Mogu vidjeti svoj vlastiti pokret, kako ga stvaram, kojom brzinom, kojim smjerom, gdje mi je koncentracija. Kamera postavljena kao dio tijela ne dozvoljava da se odmaknemo od slike čak ni kad je se zasitimo, jer znamo da mi proizvodimo pokret koji je povezan sa tom slikom. I dalje se zadržavam na jednostavnoj radnji miješanja. Tu radnju sam odabrala zbog opcije kruženja zgloba.
Ekologija nas uči da svaki organizam i njegovo kretanje ovisi o okolišu u kojem je. Mi nikada zapravo ne prestajemo biti subjektivni sto nas čini ranjivim, jer ne možemo sagledati situacije i okolinu u koju smo uronjeni objektivno. To  znači da smo kroz subjektivnosti izloženi manipuliranju kroz indoktrinirane pojmove, programe i upitne činjenice. Lako se uvjerimo da pripadamo nekom okolišu već samim postojanjem u njemu, a izgraditi vid kojim ćemo uočiti drugu okolinu zahtjeva vrijeme i informaciju. Gdje je kamera pozicionirana i što snima uvjetuje ono što ćemo vidjeti. Razumjeti postojanje drugih mogućnosti prizora uvjetuje pomak kamere i razumijevanje onoga što nije u kadru. Organizam mijenja svoju prirodu ovisno o okolini. Povijesno je žena smještena u kuhinju da obavlja sve radnje koje su stvarale smisao njenog postojanja.
 
Simone De Beavoir u svojoj knjizi "Drugi spol" piše o tome što je žena u svojoj društvenoj ulozi. Tijelo koje smo definirali kao žensko i stavili ga u okolinu koja to tijelo prisiljava na nametnute zakonitosti od rođenja. Ona definira i jasno prikazuje što djevojčice rade u djetinjstvu a što dječaci.
 
Čitajući njen tekst razmišljam da svatko može biti vješt u kuhinji ako ga stavimo svaki dan da obavlja te radnje satima, tjednima, godinama. Kao i kod Jean Dielman neprestani pokreti motivirani za opstanak, zaboravljanje, služenje, bivanjem korisnom. Kako resetirati tu povijesnu činjenicu da je žena na takav način društveno pozicionirana i krenuti u nova razmišljanja o hrani, kuhanju, pokretima? Kako uzeti već postojeće slike i posložiti ih na drugačiji način, dati im šansu drugačijeg pogleda?
 
Da proširim polje obraćanja kroz ovaj rad i odmaknem se od vlastitog iskustva, uvela bi konstataciju Judith Butler koja kaže da pored roda i spola postoji i želja te da takvim shvaćanjem možemo raskinuti "kauzalne veze" između biološkog polja identiteta i seksualnih praksi jer se na takav način ukida heteronormativna matrica. Ova me izjava potiče da razmislim o ideji da svako tijelo bez obzira na rod i spol zna kuhati bi li tako raskinuli smještanjem ženskog lika u određene kontekste i biološki se povezali s okolinom koja hrani i pruža opstanak. Zanimljivo mi je promatrati da je često žena u kuhinji domaćica a muškarac umno kreativni kuhar što me potiče da razmišljam o tome kako žena zauzima prostor u kuhinji potpuno drugačije nego muškarac a oboje su tijelo.
 
Zato stvaram sliku koja se fokusira na dijelove tijela koji ne definiraju ni rod ni spol. To je slika koju želim vidjeti u ovom radu. Iskustvo u kuhinju neovisno o ulogama. Slikom se služim kao mogućnošću resetiranja svega poznatog i koristim snagu djelovanja slike i njenog utjecaja na nas.
 
W.J.T. Mitchell priča o povjesnom nastajanju slike. On kaže da ne vjeruje u postojanje sirove slike jer je ona već skuhana čim je nastala. U razgovoru sa Jacques Rancierom  o njegovoj knjizi "The Future of the Image" Mitchell postavlja jednu zanimljivu situaciju u kojoj spominje crtež životinje u pećini Lascauxo koje naziva ritualnim mašinama učenja i pozornicom za lovce kako bi ih upoznali s njihovim plijenom producirajući virtalnu probu kojom se nastoji osigurati uspješnost lova kroz kontroliranje onoga što vidimo. Zatim nastavlja skakanjem u bližu budućnost gdje navodi primjer iz filma Jurassic Park gdje na početku filma vidimo close up reptila viđenog kroz ekran monitora koje se nadgleda iz centralne baze. Kroz ovu poveznicu on spaja način razvijanja korištenja slike kao kontroliranja svijeta u kojem se nalazimo. Znači slika je ta koja definira istinitost i ultimativno zauzima poziciju kreiranja stvarnosti onoga što mi razumijevamo kao istine. U tom razgovoru obojica raspravljaju koja bi  budućnosti slike mogla biti. Jedna od mogućnosti su da nema budućnosti slike, digitalizacija slike ju  je eliminirala nema ničega osim kodova 1 i 0 ( to vidimo u filmu Matrix kada Cipher gleda u ekran koji prikazuje kodove 1 i 0 a Neo ga pita što gledaš, na što mu on odgovori Miss Univers natjecanje. Nakon nekoliko trenutaka kodovi postaju transparentni). Druga mogućnost je suprotna  i  slika će preuzeti, sve. Nema ničega van slike, svijet je uronjen u sliku, simulaciju i simulakru (o ovome priča osamdesetih Jean Baudrillard).
S druge strane čitajući tekst Laure Mulvey  “Visual Pleasure and Narrative Cinema” koji priča o načinu na koji se žena kao objekt tretira kroz pogled hetereoseksualnog muškarca, od tijela koje je oblikovano na određen način do zaustavljanja akcije filma prilikom pojave ženskog lika, dobijam potvdu, spajajući ono o čemu  Michell i Laura pričaju, da je i sama žena kroz povijest povjerovala da joj je mjesto u kuhinji ili u poziciji seksualnog objekta. Ako vjerujemo slici koja hrani  i oblikuje ono što jesmo te ako s njom virusno prenosimo ideju društvenih kodova ponašanja a s druge strane postajemo njena žrtva tada je jasno da smo i sami uhvaćeni i zamrznuti između 1 i 0 unutar slike. Više kroz sliku nije važno jeli ideologija ono što nas čini žrtvom ili strah, važno je da se vratimo na pitanje što je s tijelom. Može li nam ono pomoći da u mraku matrixa osjetimo svoju poziciju koju želimo zauzeti. Okrenuti ruku ili nogu tamo gdje naše tijelo to ima potrebu. Moramo li nanovo razviti tijelo kako ne bi bilo podložno padanju pod utjecaj slike. Izaći iz Platonove pećine i rastegnuti tijelo dozvoliti da se sve te slike biokemijskim procesima raspodjele po organima i pronađu neki drugi način i logiku kretanja kroz subjektivnost.
Fokus stolova koje postavljam je spoznaja koncentracije koja se događa kada pomaknemo vlastiti zglob a da se pri tome gledamo na projekcijama. Sviđa li nam se ono što vidimo, možemo li se kretati kako osjećamo ili slijedimo logiku slike, što postaje stvarnost za nas, kako raspoređujemo koncentraciju i kako naše tijelo pronalazi granicu namjere kroz um i tijelo. Vjerujemo li vlastitom tijelu dok režemo ili nas privlači krupni kadar ruke koji nam prijkazuje detalje kože, prstiju na potpuno drugačiji način. Jesmo li uronjeni u tu sliku kao što Michell kaže, jesmo li zavedeni njome, ili možda osvještavamo i vraćamo se vlastitom tijelu, započinjemo ga primjećivati, voljeti. Ako sam cijeloga života prepuštala svoje tijelo pogledima koje nisam željela tada sam upisala u njega i svoju nemogućnost da ga zaštitim, gledajući sada njegovu sliku nanovo se suočavam s izvorom vlastitih frustracija. Isto tako ako je moj um uronjen u sve te slikovne predodžbe o mom tijelu trebam se prvo isključiti iz te simulacije i pronaći neki novi kod, paradigmu koja će me resetirati na tom nivou. 
Vjerujemo li slici, vjerujemo li svom pogledu, vjerujemo li svome tijelu? Koja je pozadina, ideja, utjecaj slike. Kako nastaje slika u prostoru ovog rada? 
Sve kamere su živi prijenos signala slike onoga što se događa i to je jedino rješenje da se suočim sa slikom i istražim njena djelovanja na tijelo. Iako i sama manipuliram s pogledom tih kamera određivanjem onoga što vidimo, a to je tijelo, kroz 2. i 3. stol ljudi imaju prilike djelomično upravljanja vlastitom željom kako da vide svoje tijelo i pokret dok se pomiču ispred kamera. Moje poznavanje filmskog jezika i mogućnosti kadriranja slike mi daje prednost kojom postavljam ovu situaciju i vodim ljude kroz istraživanje.  Svaka odluka o poziciji kamere i radnji koje se odvijaju je isplanirana kako bi u kadru mogli dobiti određenu poziciju tijela i pokreta. Jedna od daljnjih proučavanja je kako razmjestiti projekcije i sliku u odnosu na tijelo i pogled.  Zanima da se i sama odmaknem od onoga što sam usvojila gledajući klasične narativne filmove i  radeći u kuhinji, da sve ima svoj narativni slijed posložen u repetativnim formatima. Što to za mene znači, da je moj mozak predvidljiv, uvijek ide sigurnim i isprogramiranim načinom u percipiranju stvarnosti i izražavanje vlastitih skuhanih ideja. Radim na tome da radnje  smjestim u nove poglede. Simone De Beavoir priča upravo o tome kako su djevojčice već od ranog djetinjstva u nedostatku obrazovanja vlastitih vrijednosti usmjeravane u narativ onoga što one kasnije smatraju da moraju ispuniti u životu kao vlastitu vrijednost. Nikad ne spoznaju istinsku snagu, dapače izgrade lažne stavove o onome što je njihova biološka i sociološka svrha. Već od malena se od njih očekuje da usvoje rad i reprodukciju kao nešto za čime i same moraju težiti. Ako pak i otkriju tu pozornicu i proniknu iza nje ostaje problem u kojem one rađaju i rade posao za egzistenciju a društvo se odriče mogućnosti da rad u kući prizna kao rad koji bi se trebao plaćati. Upravo taj teret i slika koja nastaje kao refleksija pitanja tko će preuzeti odgovornost i razjasniti tko što radi i za koga, dovodi u pitanje kako vidimo vlastito tijelo. Jeli to tijelo mašina proizvodnje, i trebamo li rastaviti sliku na dijelove,  razmjestiti je kako bi uočili repetitivnost?
Jacques Rancier
"Ono što danas, u onome što zovemo neoliberalizam, imamo primjerice sa bolonjskim procesom, jeste ideja da postoji nekakvo planiranje moći eksperata, planiranje ideje obrazovanja, odnosno imamo novu znanstvenu utopiju. Zapravo jer riječ o tome da se događa suglasje između jedne vrste obrazovanja, ekonomije i života. To je iluzija koja se nudi kroz sistem, ali naravno, iluzija nikada nije samo iluzija, ona je istovremeno i sistem dominacije. Sistem stvara suglasje između jedne vrste obrazovanja i ekonomije pri čemu naravno ustvari proizvodi unutarnju podjelu vlastitog funkcioniranja. Drugim riječima, sistem stvara osjećaj važnosti kod onih koji žele biti dio sistema, ali uviđaju svoju vlastitu nemoć i nemogućnost da ‘nahrane’ sistem i ono što on od njih traži. Danas vidimo da neoliberalizam stalno proizvodi trikove koji se ne čine vidljivima – sa jedne strane promiče post-političku vladavinu eksperata, sa druge napada svaku stručnost znanje i vodstvo (profesionalno, intelektualno, političko, profesorsko, stranačko) svih onih koji predstavljaju blok u odnosu na logiku tržišta. Mislim da u neoliberalizmu ne postoji nikakva kontradikcija jer postoji dvostruka igra svakog sistema intelektualne dominacije. Sa jedne strane, postoji funkcionalističko razumijevanje odnosa između obrazovanja, ekonomije, života, no ono istovremeno funkcionira kao mašina za proizvođenje razočarenja i obeshrabrenja. Time zapravo čini to da ljudi osjete svoju nemoć jer ‘sistem je prekrasan’  i ljudi nisu u stanju da učine bilo šta sa svojim životom unutar sistema." 
Kakav je taj sistem kojem pripadamo, kojeg stvaramo. Jeli kadar kojeg snimimo posljedica onoga što smo odlučili ili se on dogodio kao prenošenje ideje slike koju smo preuzeli.  Jeli svako jelo koje skuhamo hranjivo za naše tijelo, zdravo. Prenosi li to jelo mom organizmu sve najvrijednije sastojke kako bi moje tijelo bilo sposobno dobiti najbolju opciju za egzistiranje u ovom polju. Imam li vremena za razmišljanje o tome. Imam li prave informacije. Imam li  prostor za istraživanje svih najboljih mogućnosti za svoje tijelo. Mogu li ih stvoriti.
Rina i Karlo su moja djeca, predivni su, a ja pomalo nesvjesno uhvaćena između svih tih svjetova, borbi, uviđam sve te slike, odmičem se, gledam piksele ne bi li razumijevanjem dohvatila njihovo značenje. Što je budućnost toj slici i koja joj je mogućnost preobražavanja. Kako da im ponudim alternativni odmak od ovakvog tretiranja tijela kada su uronjeni u društvo spektakla koje je na granici zaboravljanja da se tijelo konstantno iskorištava kao alat za provedbu novih eksperimenata i održavanja starih dobro ukorijenjenih aparata reprodukcije.  Često sam uhvaćena u razmišljanju kako znam da moji postupci doprinose njihovom organskom razvijanju, odabir hrane za njih, način na koji im svojim primjerom pokazujem odnos moga tijela i okoline, kako da izgrađujemo ljubav i poštivanje. Svakoga dana se probudim i nanovo osjetim novu odluku da osluškujem naša tijela u vlastitoj povezanosti. Oslanjam se na tijelo, iskustvo, onaj ispunjeni nevidljivi prostor koji nas povezuje i u kojem osjećam kada moja oštećenost želi prenijeti virus, a oni ne iskvareni time,  protive se,  ne žele ga. To su putokazi koji slijedim i na koje se mogu osloniti osim konstantnog resetiranja i hvatanja vlastitih programa i reprogramiranja vidljivog. S obzirom da mi danas ne preostaje mnogo vremena za romantične igre sa njima, upuštanja u istraživanja mogućnosti našeg odnosa, otkrivanja njihove zanimljive i jedinstvene naravi, igre, razmjene nježnosti i dnevnog sanjarenja, trebam se dosjetiti kako ostvariti bilo što od navedenog. Često je kuhinja svakodnevna razmjena mnogih emocija koje imamo jedni za druge. Hrana je alat kretanja energije kroz koju u opuštenosti dijeljenja čujem toliko novih zanimljivih informacija o njima. Hranjenje je još na nivou neograničene razmjene ljubavi ali još nije doseglo onaj egzistencijalni nivo da nam osigura priznanje za sve te odrađene pokrete. Jer nakon kuhanja i pospremanja stola treba ići na posao i raditi, pobrinuti se da već sutra iznova hrana bude za stolom. 
Silvia Federici 
O važnosti kućanskog rada u reprodukciji kapitalističkog sistema te pomicanju fokusa borbe za ženska prava
"Prepoznati da radna snaga nije prirodna stvar, nego da mora proizvoditi samu sebe, znači prepoznati da sav život postaje proizvodnom snagom i da svi obiteljski i seksualni odnosi postaju odnosi proizvodnje. Znači, kapitalizam se razvije ne samo unutar tvornice, nego u cijelom društvu, a to društvo postaje tvornicom kapitalističkih odnosa, kao fundamentalno polje kapitalističke akumulacije. Iz tog je razloga govor o kućanskom radu, rodnoj razlici, odnosima između muškaraca i žena, izgradnje ženskog modela – fundamentalan." 
Energija mora ne smetano protjecati bez razmišljanja sa pravom na svoje postojanje i ostvarivanje bez polaganja računa nekome. Energija treba moći prolaziti kroz tijelo i um bez raspravljanja o tome koji putem da krene. To je zakon prirode koji moje tijelo jedino želi poznavati. Sada je moje tijelo blokirano raznim paradigmama, lažnim uvjerenjima, emotivnim  manipuliranjima, pogrešnim predodžbama. Zen je zanimljiv način življenja, oni koji ga imaju prilike ostvariti doimaju se kao osobe koje imaju spremnost djelovanja, onu poput vode, bez razmišljanja. Tijelo koje se kreće u prostoru koji mu nije zapreka već djelotvorna realnost kaže Alan Watts.  
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Postavljena kamera nadgleda vlastiti pokret, energija se kreće, traži nove spoznaje,  prostore. 
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